
149

P
H
I
エ
ッ
セ
ン
ス

初校　再校　3校　4校　5校　校了

クロップサークルエッセンス

クロップサークルエッセンスの特長
ミステリー・サークルから作られた独創的なエッセンスです。
高次なチャクラと低次のチャクラ両方に働きかけます。生命の
神聖さを思い出させ、多次元レベルでの癒しをもたらします。
このエッセンスは、非常に波動が高いので、グラウンディング
をしっかりして、感情のバランスがとれているときにご使用く
ださい。チャクラにおいてリラックスしたり、お部屋に置いて
その場所のエネルギーを活性化させるサポートに。瞑想時にも
オススメです。

#01　Double Helix　East Field 31 July 1996
☆ 89のサークル。
☆喉とハートチャクラをエネルギー的に癒す。
☆DNAを新しいエネルギーに再編成する。

#02　Julia Set Spiral（男性エネルギー）
#03　Julia Set Spiral（女性エネルギー）
#04　Julia Set Spiral（調和された男性 /女性エネルギー）
Stonehenge　29 July 1996
上記３本のエッセンスは同じクロップサークルから作られています。
☆新しいエネルギーをDNAに取り込み、活性化する。
☆プレアデスのコミュニケーション。
☆自分の陰陽のバランスを取ることによって宇宙の両極バランスを保つことを助
ける。

#05　Crescents　East Knnet　2 August 1996
☆	太陽と月の遭遇：ワンネスの中に知識、意志、感情を統一させる。
☆	古いパターン、癖を消滅させる。

#06　1Km-Long-Path　Etchihampton　31 July 1996
☆ 1つのエネルギーセンターの異なったレベルとつながる。
☆	昔ながらのしきたりに敬意を払う。

#07　Triple Spiral　Windmill Hill　2 August 1996
☆	中央サークル（右回り）で作られたエッセンス。
☆	明るい気付きのエネルギー、宇宙の光をもたらす。



150

P
H
I
エ
ッ
セ
ン
ス

初校　再校　3校　4校　5校　校了

#08　Vesica Pisces　Ashbury　2 August 1996
☆	私達のすべてを統一することを実現する為に使う。
☆宇宙的な愛を再燃する為に。
☆コズミックオーシャンと無上の至福の経験。

#09　Sun&Moon　Liddington Castle　3 August 1996
☆	「天にあるが如く、地にもあらんことを」、とても神聖な土地である。
☆直線の時を統合する。
☆愛のバイブレーションを統合することで地球を助ける。

#10　Fractal Caterpillar　Liddington Castle　3 August 1996
☆	33 のサークルと涙型。
☆	母の子宮に戻ったかのように完全に守られている感じ。
☆	涙は同じ日に出現した＃ 9（Sun＆Moon）にリンクしている。

#11　Full Moon　West Meon　21 July 1997
☆各人の自然なリズムに戻る。旅行と時間差に対し、精力的に助ける。
☆	時の新しい質と共に、宇宙のフォースと調和してつながり直す。
☆マヤ暦と関係がある。

#12　Ant　Henwood　21 July 1997
☆昆虫王国のシンボル。
☆進化のプロセスへ戻ることに大いに役立てる。
☆すべての命は内側とつながっている為、「すべて」は 1つのフォームであり神
の源である。
☆命あるすべての創造物に尊敬の念を持つということ。

#13　14-Ring Spirals　Woodborough Hill　22 July 1997
☆太陽、または原子核をあらわしている。
☆基盤と第 1チャクラのバランス。
☆人間の身体を通して地球から宇宙へのつながり。人間と母なる地球の両方は巨
大なシステムの中に存在している。

#14　Bethlehem Star　Bshop Cannings　22 July 1997
☆	とても深い瞑想のエネルギー。
☆グループエネルギーを 1点に集中させる。
☆内側のバランスをもたらし、両極を繋ぐ。
☆衝突する状況にいる際に役立つエッセンス。

#15　Cley Hill　Warminster　23 July 1997
☆私達は過去 - 現在 - 未来という中で生きている。その感覚から抜け出して、永
遠の中で生きる為に。
☆瞑想の為の強いエネルギー。
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#16　Fractal Star　Silbury Hill　23 July 1997
☆高いエネルギー。
☆第 2チャクラをポジティブな方法で開く。
☆古い障害物から自由にする。
☆	過去のカルマを気付きのレベルに持ってくる。

#17　Martock Cross　 Martock　7 August 1998
☆ 4つのエレメントのバランス：空、地、火、水。
☆天と地の間のバランス。陰陽。天使の波動。
☆汚染された神聖な場所が元のスピリチュアルバイブレーションを取り戻すよう
に助ける。

#18　Seven Petal Rose　East Field　8 August 1998
☆第 7チャクラと第 7レイ（光線）の新しい目覚め。スピリチュアルなドア。
☆	気付きをさらに成長させる。

#19　Lotus Flower 1　Beckhampton　8 August 1998
☆クンダリーニエネルギーの目覚め。第 1～第 7チャクラをつなげる。
☆	創造性と愛、美、感覚を通したヒーリングをもたらす。

#20　Turning Square　Silbury Hill　8 August 1998
☆中央から右回りのサークル。
☆太陽神経叢の炎を呼び起こし、古い障害物を燃やし溶かす。パワフルなクリー
ニング。

#21　Lotus Flower 2　Lockeridge　7 August 1998
☆ 3つのライトボディ（3つの光のエネルギータイプ）レベルを同列にする。
☆高次元のエネルギーを呼び出す。
☆＃ 19のエッセンスを使う前に、このエッセンスを使わないで下さい。

#22　Spiral Crescents　Hackpen Hill　28 July 1999
☆	　「すべてはすべてにおいて相互依存の体系である」と私達に理解できるように。
☆過去と未来、男と女、善い悪い、地球と宇宙。
☆	太陽 /月食の影響パターン。

#23　Temple Mandala　Windmill Hill　25 July 1999
☆ 288 個の断片サークルで、このチベタン曼陀羅は天国の 4つの扉を開ける手伝
いをする。私達のバイブレーションを高い領域へと上昇することを強める。
☆	パワフルなエネルギーと再生のシンボル。
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#24 Crescents and Pyramids　Cherhill　26 July 1999
☆	宇宙と時間のドア。7つすべてのチャクラのエネルギーが調和して同列になり、
時へと上昇していく。
☆＃ 23 と一緒に使用すると、滅びかけている場所や人々にアセンション・プロ
セスをアシストすることができる。
☆魂を解放する助けに。

#25　6 Pointed Star　Devil’s Den　26 July 1999
☆	宇宙空間のドア。暗闇から光にシフトする変容の門。
☆	死から生へ、分離から統合へ。
☆ 6つの星系の一つとして：オリオンベルト（オリオン座の 3つ星）、プレアデス、
アークトゥルス、ベガ、シリウス、銀河センター。

#26　Space Ship　Liddington Castle　27 July 1999
☆アークトゥルス（星の名前）から送られた次元間の入り口で、エドガーケーシ
ーによるところの人類の魂の為の将来における家である。変化することへの恐
れをクリアに、魂を新しい視野へ開く。
☆過去にしがみついていたことをきれいにし、自分の身をまるでスペースシップ
（宇宙船）のようにして宇宙的な視野の気付きの中に置く。

#27　3 Leaping Dolphins　Barbury Castle　24 July 1999
☆宇宙的な楽しさへと心配事の波動から解放する。
☆第 6チャクラと第 7チャクラを並列にし、平和と愛を育てる為にイルカのエネ
ルギーにつなげる。

#28　4 Corners　Silbury Hill　25 July 1999
☆スペース（宇宙）タイムを統合する。
☆	7 つのチャクラを 7つのエネルギーレベルに結びつけ、1つの完全な存在に配
列する。
☆地球をヒーリングする為にレインボーエネルギーを開く。

#29　The Celtic Knot　Beckhampton 28 July 1999
☆スピリットへのドア。
☆クラウンチャクラを整える助けをする。太陽神経叢からクラウンチャクラ、そ
してそれを超えたところからのコズミックスパイラル。
☆私達を統合する助けをする。

#30　8 Pointed Star　Bishops Cannings　15 July 2000
☆このエネルギーは木星と一致する。
☆拡張と開くエネルギー。
☆ハートチャクラとマインドを 4つの方向性へ開くと共に、母なる地球とつなげ
てくれる。

#31　Peano Curve Square　West Kennet　15 July 2000
☆	この大きな四角形は 800 のサークルから形成されている。
☆	このエネルギーは私達をプレアディアンとつなげる。
☆	私達のエネルギーを高める助けをし、私達のハートを通してすべての癒しがや
ってくる。
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#32　Heart　West Kennet　15 July 2000
☆ビーナス（金星）のエネルギー。
☆	私達のハートの喜びを思い起こさせてくれる。
☆	癒しは私達のハートを通してやってくるということ。

#33　8 Pointed Star　Silbury Hill　16 July 2000
☆	気付きを拡張し、高いエネルギーレベルでコミュニケーションを助ける。
☆	すべては同じ源から来ていて、相互に連結しているということを私達に思い出
させてくれる。

#34　Eye of God　Silbury Hill　16 July 2000
☆このフォーメーションは＃ 33と同じ場所に現れました。
☆	私達を肉体と結び付けることを助け、マインドとスピリットを一緒にする。
☆第 3の目を高いチャクラと共につなげて、高いエネルギー、コミュニケーショ
ンとインスピレーションへと開く。
☆	私達が宇宙の原理を理解するように助ける。

#35　3 Petal Flower　Avebury Downs　16 July 2000
☆インナーチャイルドとつながり、陰陽の側面へ意識を向ける。
☆	私達の気付きを 3次元へと開く。

#36　Rose Window　South Field　17 July 2000
☆多くの違うレベルにおけるヒーリングの真の理解を与える。
☆調和しながら内 /外側の癒しについて学べるように。
☆内側と外側の両方にあるエネルギーをクリーンにすることを助ける。

#37　Vasarelly Pyramid　Windmill Hill　17 July 2000
☆変容のエッセンス。
☆私達は宇宙の破壊と想像性の原理を学ぶ。
☆	新しい構造へと普遍的に適応させることを助けてくれる。

#38　Yin-Yang　Niederelsungen　19 June 2001
☆ワンネスの意識や神以外からもたらされるものは存在しないし、誰も何時も「自
分以外」の部分とつながっており、切り離しては存在しないのだということを
認識する助けに。
☆私達の内なるバランスを見つけ、全体の釣り合いのとれた見方をする助けをす
る。

#39　Flower of Life　Ziereberg　20 June 2001
☆	私達のルーツと遺産につながり創り出すことを助けるエッセンス。
☆	私達の太陽神経叢内の怠惰な感じや感情から自由にすることを助ける。
☆	新しい始まりの為に古いパターンから抜けて変容する助けをする。
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#40　6 Petal Flower　Donarbrunnen　21 June 2001
☆	すべて生き物は喜びと愛の結果である。
☆	第 2チャクラに作用し、私達の創造性と愛を表現する為の生命力を元気付ける
助けをする。

#41　6 Pointed Star　Zueschen　21 June 2001
☆	喉のチャクラを浄化するエッセンス。
☆	片方の手で奥底にある構造体とつなげ、もう片方の手では宇宙レベルでの経験
を拡張する。
☆	言葉の力とエネルギーにもっと元気付くことを助ける。

#42　9 Petal Flower　Heiligenberg　22 June 2001
☆ハートチャクラから第 3の目へ作用するエッセンス。
☆	私達のエネルギーレベルを刺激し、高いエネルギーレベルでコミュニケーショ
ンする助けに。

#43　Yin-Yang 2　Windmill Hill　22 July 2001
☆存在するものの多次元性を理解させ、どのレベルにおいても光と影があること
を認識させる助けに。
☆私達の異なるレベルにある影の部分を統合し、認識すること、愛すること、癒
すことを助ける。

#44　Yin-Yang 3　Yatesbury Field　22 July 2001
☆＃ 43のエッセンスと対応している。
☆存在の多次元性を私達に 4次元まで認識させる。
☆コスモス（宇宙）の複雑性を理解する助けをする。

#45　9 Pointed Star　Milk Hill　23 July 2001
☆この構造は私達の潜在意識レベルまで奥深く見ることを助ける。
☆	人生の中で何かに到達したい時や、それ以上へ拡張することを望まない時、し
かしさらに自分の奥深くへ向かい始めた時に。

#46　Shield　East Kennettl　23 July 2001
☆ハーモニーを与える。
☆我々の異なるレベル間の緊張や不安を解放し、結び付けるのを助ける。
☆新しい経験を統合することの助けに。

#47　Orobouros　East Kennettl　23 July 2001
☆ヘビが自分の尾を食べている図で、輪廻転生のシンボル。
☆このエッセンスは人生におけるそれぞれの関係性を理解させ、限りある命がす
べてではないということを教えてくれる。
☆このシンボルは、私達はすべてひとつであり、何ひとつ孤立して存在するもの
はないということに気付かせ、また私達一人一人が森羅万象に対して責任をも
つということを気付かせてくれる。
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#48　Pyramid With Spiral　East Kennettl　23 July 2001
☆このエッセンスは私達の内面を安定させ、集中させてくれる。
☆同時に宇宙エネルギーにつながる助けをする。

#49　Flower　Beckhamptonl　25 July 2001
☆私達の頭、第 6チャクラと第 7チャクラを刺激する。
☆私達の意識を宇宙の意識とつなげ、スピリチュアルな体験の為のエネルギーを
開く。

#50　10 pointed Star　Old Shaw Village　29 July 2001
☆このエッセンスはもういらなくなった過去のパターンに気付かせ、認めさせて
くれる。
☆強い浄化の作用がある。

#51　16 Pointed Star　Old Shaw VILLAGE　29 July 2001
☆この構造は「今大切なこと」だけに集中する為に私達の「内」と「外」（精神と
肉体）のバランスをとることを助けてくれる。
☆未来に向けて私達のエネルギーを集中、強化するのを助ける。

#52　Pyramid　East Field　29 July 2001
☆この構造は、地球上に創られたすべてのピラミッドは宇宙とのコミュニケーシ
ョンの為に創られたものだと気付かせてくれる。
☆私達を安定させ、私達を地球と同時に宇宙ともつなげてくれる助けをする。

#53　Infinity Fractal　
☆	この構造は 2つの作用を持っています。
　①宇宙の無限性に対する私達の意識を高めてくれる。
　②すべては同じ源から成るということに気付かせる為に二重性の幻影（イリュ
ージョン）を見せてくれる。

#54　Rapeseed formation　Desenberg 2002　
☆古くなったエネルギーを消失させ、慙愧（ざんき）の念と罪の意識を解放させ
る助けに。
☆古いパターンや障害を取り除き、私達の内なる光を導き出すことによって、思
考や決断をより高いレベルへ引き上げてくれる。

#55　Crop circle　Igelsburg/Hohlen Stein 2002　
☆右脳と左脳のバランスを整える。
☆内面に安定を与え、エネルギーフィールドを水平方向に広げる。
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#56　Rising Sun　Heimarshausen 2002　
☆穏やかにハートを開くエネルギー。
☆ハートの機能を降り注ぐ太陽の光のように活性化し、ハートチャクラのセルフ
ヒーリングエネルギー（とても強力なヒーリングエネルギー）へと心を開かせる。

#57　Crop circle　Elbenberg 2002　
☆クリアなビジョンを創造することで、人生を立て直し、はっきりとした方向性
を持って前進できるように。
☆内なる自己への順応と叡智の感覚を創造する。

#58　Tree of life　East Field 2002　
☆木は生命のシンボル。
☆このエッセンスによって内面の安定と強さを与えられることで、内面的に成長
し、潜在能力と生命力を引き出すことができる。

#59　Crop circle　Alton Priors 2002　
☆私達に内なる光を与え、力強く活性化する。
☆宇宙の源と本来の健康なDNA（病気や心的、感情的な問題によって侵されて
いない本来の生命エネルギー）と再びつながるように。
☆ヒーリング潜在力を与えられた本来の神聖なる自分の姿に還る。

#60　Mickey Mouse　Alton Barnes 2002　
☆反時計回りのフォーメーションで、障害となっているネガティブなエネルギー
や私達の生命エネルギーの流れを妨害する情報を細胞レベルまで浄化する。
☆他人をコントロールしようとする人に。

#61　Celtic Knot　Avebury Trusbe 2002　
☆身体的な凝りや緊張を生じさせるエネルギーの閉塞に気付かせ、エネルギーレ
ベルにおいてそれらの障害物を解消することを助ける。

#62　Star　Windmill Hill 2002　
☆太陽神経叢のエネルギーより高いエネルギーを持つエッセンス。
☆高次の宇宙レベルとコンタクトすることを助け、内面的な落ち着きと平和的感
覚を与える。

#63　Sun　Avebury 2002　
☆太陽神経叢と繋がる。自我、生命力、自信の強化。
☆私達自身との内なる統合の助けに。



157

P
H
I
エ
ッ
セ
ン
ス

初校　再校　3校　4校　5校　校了

#64　Spiral　Stonehenge 2002　
☆ストーンヘンジの隣の古墳の間にできたフォーメーション。
☆私達の過去、遺伝的、文化的な源と繋がる助けに。
☆古いパターンに気付かせ、理解し、クリアにしていくことを助ける。
☆私達が私達である為に自由でいることができる、ということを学ばせてくれる。

#65　Wave in a Circle　Kirchardt, 19 July 2003　
☆サークルの中にあるひとつの波。
☆落ち着きを保ち、前向きな思考を発達させることを助ける穏やかなエネルギー。
☆調和と統合を促進するエッセンス。

#66　Wave　Kirchardt , 19 July 2003 　
☆この大きな波型のフォーメーションは、私達に柔軟性という穏やかなエネルギ
ーを与える。
☆古く麻痺した組織を解消し、リラクゼーションと落ち着きを生み出させる。

#67　7-lobed Rosette　Unterrieden, 20 July 2003 　
☆このエッセンスは、“コネクション（繋がり）”を創造する。
☆地球上のエネルギーポイントとの繋がりと活性の為にとても良く適している。
☆人々の繋がりを回復、強化する助けに。

#68　5-Pointed Star　Beckhampton, 27 July 2003　
☆このエッセンスは、ハートからスピリット（精神）へと私達の意識を拡大させ
てくれる。
☆すべては繋がっている、という気付きを私達に与えてくれる。

#69　Star Pentagram　Green St., Avebury, 27July 2003　
☆このエッセンスは、スピリチュアルな次元と繋げてくれる。
☆高次のチャクラを活性化し、スピリチュアルな明晰さを与えてくれる。

#70　Yin Yang Fan　Waden Hill, 27 July 2003 　
☆チャクラのクレンジングに。太陽神経叢、ハート、のど、アジナチャクラに特
に効果的。
☆感情体のクレンジングをサポート。

#71　6 circles　Beckhampton, 28 July 2003　
☆拡張のためのエッセンス。
☆そのエネルギーは水平に広まり、それにより私たちは外部からの刺激を、より
上手く取り入れることができるようになる。



158

P
H
I
エ
ッ
セ
ン
ス

初校　再校　3校　4校　5校　校了

#72　Pictogram　Buttenhardt  2004　
☆スイスとドイツとの国境近くで発見されました。
☆太陽神経叢と消化に関わるブロックをエネルギー的に浄化する。

#73　Circles　Talheim 2004　
☆私達はすべての生命とつながっているということ、神聖なる源ともつながって
いるということに気付かせてくれる。
☆ゆるぎない信念を持つ為に。

#74　Dolphins　Droycott Hill 2004 　
☆ 2頭のイルカと 4頭のクジラが踊る図形。
☆イルカ意識を理解する為に。
☆計画や夢を実現させる助けに。
☆楽しく生きられるようにサポートしてくれる。

#75　Tears　Alton Priors 2004 　
☆他人の気持ちをより理解する為に。
☆晴れることのない憂鬱や孤独感を乗り越えるサポートをしてくれる。

#76　6 Petals Flower　Barge Hoeneystreet, 2004　
☆ハートとのどのチャクラをつなげる。
☆よりうまく自分の感情を表現できるように。
☆愛のある言葉遣いができるようにサポートする。

#77　Bee　White Horse 2004　
☆神聖幾何学、樹木、花、果実を基調にした模様。
☆地球上の生きとし生けるものはすべてつながっていること、支えあっているこ
とを思い出させてくれる。
☆この図形は現在ハチが絶滅の危機に瀕しており、私達は今すぐに行動しなけれ
ばならないことを伝えている。
☆ハチ達の素晴らしい活動がなければハチミツが消えてしまうだけではなく、野
菜や果物が実ることはないので、私達はハチを尊重し保護しなければなりませ
ん。

#78　Hexagram　Windmill Hill 2005 　
☆どんなに小さな単体物も集合すると大きな組織 ( 構造体 ) を形成するという宇
宙の法則をあらわしている。
☆私達が本来持っている自己治癒力を活性化する。エネルギーを安定化させ、回
復力を高めてくれる。
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#79　DNA Profile　Avebury 2005　
☆DNAの断面をあらわしている。
☆DNAに含まれる悪しき情報を削除するヒントになるかもしれません。
☆深遠なスピリチュアル世界を理解する助けに。

#80　Scarabe　Sibury Hill 2004 　
☆スカラベ (フンコロガシ )の形。
☆何百万年前という進化の時を経て、この昆虫はどんな環境にも自分達を適応さ
せることを学んできました。昆虫の中には特定の病気や放射線に対する抵抗力
を持っているものまでいます。
☆このエッセンスは人を保護し、抵抗力を高めてくれる。

#81　Virus　Lands End Down 2005 　
☆このクロップサークルはウィルス、または爆弾の爆発をあらわしている。
☆私達が本来持っている自己治癒力や抵抗力を活性化してくれる。
☆体内エネルギーを高め、悪いものに感染するのをエネルギーレベルで防ぐ。

#82　Penrose Triangels　Avebury 2005　
☆マヤ暦のカレンダーを思わせる図形。
☆上昇する螺旋エネルギーのように第 7チャクラを活性化させる。
☆複雑な相互作用を理解する為には最適。

#83　New Barn　Aldbourne 2006 　
☆宇宙の息吹。
☆このエッセンスは私達の取り入れたものを消化し、再生する力を活性化する。
☆生命力・創造力を司る第 1・第 2チャクラを活性化する。
☆私達も銀河系の一部であると感じるようになる。

#84　Severnake Forest　Marlborough 2006 　
☆二元性 (男性 - 女性、光 -闇、黒 - 白、人 - 天体 etc) に気付かせてくれる。
☆人間的なレベルだけではなく、宇宙規模でもすべてはつながっています。孤独
な人 (物 ) はいません。
☆神の“創造”という概念をよりよく理解するのに役立つ。

#85　Eagle　Ashbury 2006　
☆古代ケルトの集落地に現れました。
☆第 6チャクラに作用する。ビジョンを見る助けにもなる。
☆頭を整理し、物事を俯瞰で見ることができるようになる。

#86　Wayland Smithy　Ashbury 2006 　
☆論理を司っている左脳を活性化させる。客観的に物事を分析できるように。
☆足の感覚を活性化し、大地とのつながりを感じられるように。
☆現実的な対応力を強化し、科学的な情報を日常に生かすことができるようにな
る。
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#87　Fibonacci Spiral　Badbury Castle 2006 　
☆反時計回りに渦が巻いていて、強力な浄化作用がある。
☆私達一人一人はエネルギー体であり、周囲の環境ともつながっていることを理
解する為に。
☆浄化が必要な場所に対して私達が働きかけていけるように促す。
☆古いエネルギー /パターンを内外から解放してくれ、エネルギーの流れを良く
する助けをし、その効果はまず細胞レベルに現れ、その後カルマに作用するよ
うになります。

#88　Charlbury Hill　Hinton 2006　
☆古墳と並んだ形で現れました。
☆古いエネルギーを手放す助けに。自分のエネルギー体 ( オーラ ) を浄化し、い
らなくなった古いエネルギーパターンに気付かせ解放する。
☆多次元に対する理解も促す。
☆まず最初にオーラクレンジングカクタスを使用することがオススメ。

#89　Windmill Hill　Avebury Trustloe 2006 　
☆身体・心・魂の調整をサポートする。
☆他者との調和を促し、円滑な人間関係 (家庭内 /職場 etc) を築けるように。

#90　Spiral　Gö ttingen 2006 　
☆非常に変わった場所 (高速道路と先史時代の遺跡の近く )と、変わった時期（10
月の遅い時期）に出現しました。大きな変化のサインであり、何か変わったこ
とが起こる前触れです。
☆このエッセンスは何が起こったとしても落ち着いて自分を見失わないでいられ
るようにサポートする。

#91　7-pointed Flower in Mustard　Gö ttingen 2006　
☆ 90番のエッセンスと同じ場所 (先史時代の集落の近く )に現れました。
☆静寂は力であり、その中で私達は新たな旅立ちへのエネルギーやインスピレー
ションを引き寄せることができる。
☆創造力・潜在能力の開花をサポートする。

#92　Snail　Rheinau 2007 　
☆反時計回りの図形。
☆自分の考え方や古いパターンを浄化するのに適している。
☆右脳と左脳を統合するので、崩れたバランスを調和させ思考の整理にも役立つ。

#93　Long Borrow　West Kennet 2007 　
☆墓地の隣に現れた図形。
☆別次元への移行を象徴していて、肉体の死は別次元への移行でしかないという
概念を受け入れる助けに。
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#94　Jugglers Lane　Cherhill 2007　
☆このフォーメーションはダイヤモンドの美しさをあらわします。
☆内に秘めた美しさを外に表現していくサポートに。
☆自分の良い面を強調し、美意識も高められるように。

#95　Butterfly　Hailey Wood Ashbury 2007 　
☆蝶は変容のシンボル。
☆人生の脱皮の時期をあまり重く考えず、気楽に楽しくくぐり抜けることができ
るようにサポートする。

#96　Paradise Forest　Diessenhofen 2008 　
☆人生を強くポジティブなものに変えていくエネルギーを持っていて、抵抗力を
高めてくれる。
☆困難に直面している人達の支えに。
☆前向きに物事を考えられるように促し、生命の神聖さに気付かせてくれる。
☆すべてのチャクラを活性化する。

#97　PI　Barbury Castle 2008　
☆円周率π（3.1415･･･）をあらわします。
☆人類の内面的成長を助ける為に現れました。進化の為の新しい一歩といえます。
☆私達は過去、現在、未来、そして自分達がどこからやってきたのかに気付いて
いるのです。

#98　All Cannings　UK 2008 　
☆私達のライトボディに働きかける図形。
☆浄化作用があり、私達のエネルギー体に輝きをもたらしてくれる。
☆オーラの保護力を高める。

#99　Horton　UK 2008 　
☆魂の闇から抜け出し、内なる光へと入っていくことをサポートする。
☆意識を高める。
☆神 (創造主 )の存在を思い出し、神聖なものとのつながりをもたらす。
☆人生の意味を見出せずに憂鬱状態に陥っている人々が自分自身を取り戻す為に。

#100　Swallows　Alon Barnes 2008　
☆ローマ時代の遺跡 (要塞跡地 )に現れました。
☆飛ぶ鳥の編隊が美しい図形。
☆必要がなくなった古い情報を浄化し、より高い次元へと意識を開かせてくれる。
☆内なる自由の獲得の為にも。

#101　Star　East Field 2008 　
☆足と大地のつながりを強化する作用があり、大地と第１チャクラとのつながり
がいかに大切かを教えてくれる。
☆現実への対応力をアップさせる。
☆高いエネルギーを自分自身の中へと統合する助けに。
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#102　Westwood　Lockeridge 2008 　
☆意識を拡大させる。
☆自分の限界を超えるサポートをする。
☆物事をもっと軽やかに単純に見えることを教えてくれる。
☆ゆったりとした生き方に。

#103　Waylands Smithy　UK 2008　
☆ 168 の小さな円と 112 の大きな円から成る巨大な図形。
☆地上に愛をもたらす。地球へのヒーリングの為に。
☆お互いの個性を尊重しながら人類が一致団結できるようにサポートする。

#104　Avebury　UK 2008 　
☆神の創造物に対して謙虚になるように。
☆私達も全体の一部でしかないことを教えてくれる。
☆天体系を表しているこの図形は私達の意識を宇宙へとつなげます。Avebury(
地名 ) にあるストーンサークルは、宇宙と交信する為に作られたのではないだ
ろうかと私達に示唆しています。

#105　Sillbury Hill　UK 2008 　
☆両極に位置するものをつなぐ働きをする。
☆敵対している個人 (グループ )間の隔たりを埋める助けに。
☆双方向のコミュニケーションが始まるようにサポートする。

#106　Lockeridge　UK 2008　
☆組織・集団に効率と原動力をもたらす。
☆お互いに協力しあうことで集団間のエネルギーを高める。
☆組織の中での自分の役割を見出す為に。

#107　Saturn Ring　West Kennet 2008 　
☆土星のエネルギーとつながる為に。
☆秩序を築き、物事を顕現させる。
☆このエネルギーは混乱を鎮め、秩序を取り戻す為に。すべてを元あった場所に
戻すエネルギーを持っている。

#108　Goddess　Alton Barnes 2008 　
☆“陰”のエネルギーの強化に。女性性を癒し、バランスを取る。
☆生命をつなぐという素晴らしい女性の資質について再発見させてくれる。
☆出産という体験は神からの贈り物なのです。

#109  D.N.A- Lightfrequence　Horhausen D 2009 　
☆上昇する螺旋を表わしています。
☆肉体の波動を高める働きがあり、高次の光の周波数に自分を適応させます。
☆DNAは肉体が持つ波動と光の周波数を統合させ、徐々に進化の過程を歩んで
いきます。
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#110  Indian Eagle　Yatesbury UK 2009　
☆古来から伝わる伝統や叡智を思い出させます。
☆スピリチュアルなつながりを保ちながらも地に足はつけていられるように。
☆現実と向き合うサポートをします。
☆自分自身を見失っている人に最適です。

#111  The Dragonfly　Yatesbury UK 2009　
☆未来への不安や恐怖等の感情に溺れてしまっている人のためのエッセンス。
☆私達人類は深い部分で繋がりあっており、お互いに協力し合うことが地球を救
うカギとなります。又、最終的にはそれが私達を救うことにもなるのです。

#112  Knoll Down　Beckampton UK 2009 　
☆創造の原理を表わしています。
☆奥底で眠っている創造性を刺激します。
☆喜びを持って現実を創造していけるように。
☆第２チャクラが活性化されるので、エネルギーがダイナミックにわきあがりま
す。

#113  West Down Gallops　Beckampton UK 2009　
☆DNAの再生を助けるエッセンス。
☆DNAが元の純粋な波動を取り戻すように働きかけます。

#114  Silbury Hill Fan　Avebury UK 2009 　
☆扇のような働きをするエッセンスです。
☆古いパターンを溶かす新風を呼び起こし、新しいエネルギー・新しい経験を気
兼ねなく受け取ることができるようにします。
☆自分自身の成長のために前に進むことで、人類の進化にも一歩貢献できるよう
サポートします。

#115  Waden Hill　Avebury UK 2009 　
☆この図形は、セクシュアリティの神聖さを思い出させてくれます。
☆細胞レベルにまで浸透し生命を創造するという事の意味、DNAが持つ深遠さ
に気付かせてくれるでしょう。
☆第 2チャクラや生殖器を活性化させるので受胎から出産までの妊娠の過程をサ
ポートします。

#116  Yin Yang　East Kennet UK 2009　
☆バランスをもたらすエッセンスです。
☆闇がなくては光は成り立たず、陽がなくては陰も成り立たないことを理解させ
てくれます。
☆体液のバランスをとり、体内の酸のバランスを調節します。
☆調和と平安をもたらし、神聖との一体感を感じることができるでしょう。
☆古い傷を癒すのに最適です。
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#117  Eagle　Milk Hill UK 2009　
☆ナスカ（ペルー）の地上絵に似た図形です。	
☆人類が共有する文化遺産のメッセージに気付かせてくれます。
☆自分の周りに作り上げてきた殻を破ります。殻を破ると、地球上に存在するも
の全ては神が創造したものであるという大きな視点を獲得するでしょう。
☆太古の文明は伝説や建造物という形でこのメッセージを継承させようとしてい
たのです。

#118  Antenna　Milk Hill UK 2009 　
☆この図形は情報を受信しているアンテナを表わしています。
☆情報の氾濫や不必要な情報を浄化します。古い記憶を蘇らせます。
☆自分の魂の起源にまで遡って無意識レベルの掃除を行います。

#119  Swallow　Alton Priors UK 2009　
☆家系の記憶として継承されているブロックを解決するよう働きます。
　集合意識に根ざすパターンを解放するサポートにも最適です。
☆自分が持っているブロックを認識させ、なぜこのブロックが構築されたのか理
解を促します。そうすることによって、古い記憶を手放し、少しずつ自分を縛
っている制限から解放されていきます。

#120  Cannings Cross　Allington UK 2009 　
☆この図形は自分の個性や内なる美しさを表現するのを助けます。
☆人生に喜びをもたらします。
☆自分の個性と霊性を繋げることにより、他者と繋がりながらこの世界を意識的
に生きることができるようになります。

#121  Avenue　Avebury UK 2009　
☆この図形は受精を表わしています。2人のDNAが融合することによって、新
たな波動を持つDNAが創造されるという聖なる瞬間を象徴しています。
☆神の神聖なる創造物。
☆中絶を経験した方、体外受精等で赤ちゃんの性別を操作した方を癒します。

#122  Ogbourne　St George UK 2009 　
☆大地ともスピリチュアル界ともつながります。
☆センタリングさせ、意識をしっかり保つ助けに。
☆恐れを克服させ、神の存在を信じることができるようになります。

#123  Hochfelden　Schweiz 2010　
☆このエッセンスは、過去のパターンを浄化します。全ては神の愛から生じてい
ること、天地の神聖なる創造の法則を私達は守っていかなければならないこと
に気付かせてくれます。
☆古い習慣や制限に満ちた思考を手放し、新しい意識が入ってくるための道を空
けてくれます。



165

P
H
I
エ
ッ
セ
ン
ス

初校　再校　3校　4校　5校　校了

#124  Savernake Forest　Marlborough 2010 　
☆全生物の成長。
　最も小さい生物から最も大きな動物まで、全ての生き物は神のブループリント
（設計図）を基に生まれてきます。
☆このエッセンスは、自分が生まれる前に選んだ使命や人生の設計図を思い出す
役に立ちます。
☆人生の方向を見定め、自分自身を統合するために。

#125  St Martins Chapel　Chisbury 2010 　
☆五芒星を含むクロップサークルです。
☆センタリングを助け、自分の中心に存在する静寂へと導きます。この内なる静
寂の場所から、私達は行動を促すインスピレーションを得ているのです。その
静寂の中心から私達は潜在能力を開花させていきます。
☆高いグラウンディング効果があります。

#126  Windmill　Wilton 2010　
☆風車に隣接する図形です。
☆このエッセンスは、時空が織り成す天体図と関係があります。世界各地で天災・
人災が起こっている現在、自分達が口に入れる物に気をつけること。最低限の
生活の基盤は確保しておくことがどれほど重要か示唆しています。
☆天体の運行とつながりがあるので、バラバラに起こっているように見える事が
らを一つにまとめあげる働きがあります。

#127  Cube Fosbery　Vernham Dean 2010 　
☆このエッセンスが持つクリエイティブな力は、生体組織、細胞、細胞の活性化、
治癒力に作用します。
☆第3の目に対してエネルギー的に強く働きかけ、又、周囲との協調性も高めます。

#128  Danebury Hill　Nether Hallop 2010　
☆鉄器時代の遺跡の隣に現われた図形です。
☆柔軟性に欠け、自分の考え方に固執してしまう側面を認めることができるよう
にサポートしてくれます。
☆古くて不必要な生き方 /考え方を手放し、新しい思考パターンに転換していく
ことができるように促します。

#129  Cley Hill　Warminster 2010　
☆このクロップサークルは、3次元構造を表わしています。不透明なところのな
い健全な組織を作る助けになります。
☆男性性のエネルギーであり、明確な秩序を作り、指針を与えます。
☆細胞レベルでは、生体組織が健全に成長するようにサポートします。感情の統
合を助け、スピリチュアルレベルでは、神聖なる生命の法則に従って生きる能
力を与えます。生きとし生けるもの全てを合わせて偉大なる１となるのです。
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#130  White Sheet Hill　Mere 2010 　
☆「上にあるが如く、下もかくあり」
☆全てはつながり、影響を与えあっています。
☆個人の意識が変われば、全人類のエネルギーフィールドに波紋を投げかけるこ
とができます。
☆人間は“大海の１滴”のような小さな存在です。それでも、1人 1人が諦めず
に自分の意識を良い方向に変容させ続けていけば、動かすことができないと思
っていた山もいつかは動かすことができる（人類の集合意識を変える）ことを
示唆しています。

#131  Pewsey Oare　2010　
☆まるで暗号やカレンダーのような図形です。
☆冷静さを保ち、自立することを助け、自分の目指すゴールを見失わないように
してくれます。
☆小さな事にすぐ気をとられて、不安になってしまうような人に最適です。困難
な状況においても、自信を与えてくれます。

#132  West Kennet　Avebury,Wiltshire 2011
☆あなたのアイディアやインスピレーションを現実のものとする助けをします。

#133  Cherhill Down　Yatesbury,Wiltshire 2011　
☆まるで天使の羽に扇がれているような、ソフトでやさしい感覚を与えてくれま
す。
☆私たちの外側と内側に平和をもたらしてくれます。
☆私たちが本当に大切なことに焦点を合わせ、内側の調和により近づくことが出
来るよう導いてくれます。

#134  Windmill Hill　Avebury Trusloe, Wiltshire 2011　
☆無限に広がっていく感覚をもたらします。また、自分の思考が現実を創造して
いるという気付きをもたらします。私達が、自らの可能性に気付いていけるよ
うにサポートしてくれます。

#135  Roundway Hill　Devizes, Wiltshire 2011　
☆光とその波動をより多く吸収出来るように、眼を丈夫にする助けとなります。
☆目覚めて、ありのままの現実を見る大切さに気付かせてくれます。

#136  Milk Hill　Alton Barnes, Wiltshire 2011
☆	このエッセンスは争いや心の葛藤を、解決できるように導きます。潜在意識に
つながり、対立や葛藤の原因に気付かせ、それらを理解し解決できるように助
けてくれます。
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#137  Honeystreet　Alton Barnes, Wiltshire 2011　
☆私たちに幻想とは何かを理解させ、私たちが全体の一部だということを思い出
させてくれます。
☆私たちの魂が、全体の調和の中に再び帰る感覚を呼び起こしてくれます。
☆幻想を乗り越え、調和を見出す助けとなります。

#138  Windmill Hill　Avebury, Wiltshire 2011　
☆一つの生命はもう一つの生命から生まれ、進化を重ねて行きます。
☆このエッセンスは、私たちに命の循環について、また未来や過去について思い
出させてくれます。
☆私たちは神なしでは存在し得ません。宇宙の塵に過ぎないのです。
☆このエッセンスは、生命の進化を大切にする責任があることを私たちに気付か
せてくれます。

#139  East Kennet　Avebury, Wiltshire 2011　
☆全ての生命が神の創造物であることを深いレベルで思い出させてくれます。
☆私たちの眼を開き、真実を見る助けをします。

#140  Lo・・hningen　Switzerland 2012　
☆消化管を助けます。非常に優れた浄化作用があります。
☆有害なエネルギーのある土地、家、場所を浄化してくれます。

#141  Bu・・singen　Germany 2012　
☆聖なる存在や神とつながる助けとなります。

#142  Windmill Hill　UK 2012　
☆内側と外側、上と下のバランスをとる助けをしてくれます。
☆また、世界、天使、人間の間のバランスをとってくれます。平和と調和を感じ
る助けとなります。

#143  Waden Hill　Avebury, UK 2012　
☆このクロップサークルは三角を形成し、『命の花‐神聖幾何学』を基調とします。
神の美を守ることを、私たちに思い起こさせてくれます。

#144  Westwood Lockeridge　UK 2012　
☆私たちのマインドを開き、恐れの克服を助けてくれます。

#145  Oliver Castle　Devizes, UK 2012　
☆私たちを内側の幸せとつなげてくれます。
☆私たちの内なる“子ども”の部分を活発にしてくれます。
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#146  Stanton St. Bernhard　UK 2012　
☆私たちを潜在意識とハートにつなげてくれます。
☆争いのエネルギーを浄化し、内側の平和を見つける助けとなります。

#147  Milk Hill　Alton Barnes, UK 2012　
☆内なる静寂。その静寂を楽しみます。

#148  Bishops Cannings Down　UK 2012　
☆安全だという感覚を与えてくれます。
☆地に足をしっかりつけ、現実とつながることが出来るように。

#149  Wanborough Plain　Liddington, UK 2012　
☆時間と空間。このエッセンスは、潜在意識を 4次元へと開いてくれます。

#150  Etchilhampton Hill　Devizes, UK 2012　
☆この形は、異なる次元間をつなぐことが出来ます。
☆可能性を創造し、地球がより良い場所となるための癒しを与えてくれます。

#151  Rheinau CH2013
充足を体験する。存在意義に関する恐れがまだあり、人生で居場所を探している
人へ。深層意識での処理の浄化に。物質の追求は不確かさの表現かもしれないこ
とに気づく。大切なのは、真の富を経験することへの信頼であり、神を信じ、今
生は単に通過点であることを知り、真の富は愛と神とのつながりの中にあると知
ること——それを教えるエッセンス。この情報が全細胞に行き渡り、細胞レベル
の古い悲しみや記憶、そして潜在的な思いが変容され、意識から解放されるように。

#152  Robella Italien 2013
変容のエッセンス。錬金術師の想像した元素の変容のように、内側の変容を起こし、
私たちをストレス感情から解放する。この形状は内側の穏やかさや喜びを呼び起
こす。内側のストレス感情を断ち、もっとリラックスし、古い荷物から自由になり、
すべてとひとつである感覚を得る。変容の原則：人間—内側の生—外側の生活—
宇宙：大小両方の規模で。内側の現実も外側の現実も、自分の思考と意識次第で
あることに気づく。
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#153  Avebury Trustloe UK2013
新たな衝動が細胞に伝えられる。ＤＮＡに新たな光の周波数が吸収され、新しい
波動に適応しやすくなる。暗い陰のエネルギーが減り、解放されるように。

#154  Oliver Castle Devizes UK2013
古いストレス感覚や潜在意識のなかの詰まりに。重荷になっている古い情報に気
づいて、浄化できるように。インスピレーションを与え、前向きな思考を促す。
それによって浄化と癒しのプロセスをスムーズにする。闇が消え、神の普遍的な
愛と全存在とのつながりを思い出せるように、前向きな思考を通して意識に光を
取り込む。

#155  Silbury Hill UK2013
時間の聖杯。私たちの次元の時間のはかなさに気づく。すべては来ては去り、永
遠に変わらないものはなく、万事移ろいゆく。しかし知ってのとおり時間は幻想
であり、他の次元では存在しない。物事や人生の相対性、真の自分についての真実、
つまり魂は神とつながっていて不死であることを思い出せるように。

#156  Hackpen Hill Badbury Castle UK2013
均衡のエッセンス。上の如く、下も然り。人生の二元性を克服し、再び統合し、
自分の現実を形作るのは自分の思考だということを理解する。エネルギー的に自
分の中心に入り、内側と外側の調和を取り戻す。それにより回復プロセスが支え
られ、生きとし生けるものと再び調和する。

#157  Ridgeway, Avebury UK2013
エネルギーの渦。神につながるハートを始点に、下と上へエネルギーが拡大する。
自分を状況の犠牲者ととらえるのをやめ、自分は現実の共同創造者であることに
気づく。神につながり、ハートから行動することで、善のためだけに創造力を使
うようになる。思考が形になる——思考が広がり、共鳴を起こし、それによって
現実を変容させる。アファメーション：何を考えるかで人生が変わります。あな
たは自分自身の現実の創造主であり、神の統合性につながっています。

#158  Formation, Marrocchi, IT（2014）
反時計回りに形成された大きなクロップサークル。DNA	にエネルギーレベルで
働きかけ、障害となる情報を取り除くことで、本来の情報が再び力を取り戻します。
このエッセンスは、潜在意識を最も深いレベルで浄化してくれます。パワースポ
ットの浄化と活性化に。自分自身を大いなる全体（ワンネス）の一部として捉え
ることを助け、エネルギーを浄化し、身体をサポートしてくれます。

#159  Formation, Etchilhampton, UK（2014）
活発でバランスのとれたエネルギー。調和を生み出し、内側との共鳴をもたらし
ます（手術の後など）。エネルギーフィールドを安定させ、周囲との共鳴をうなが
します。他者との関わりにバランスと調和をもたらします。
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#160  Formation, Avebury, UK（2014）
このエッセンスは、内なる可能性とつなげてくれます。内なる強さを信じ、神を
信頼することを学ばせてくれます。難しい状況にあっても、楽観的に物事をとらえ、
自信をもつことが出来るように。ハートチャクラをエネルギー的に強化してくれ
ます。

#161  Pointed Spiral, Forest Marlborough, UK
（2014）
このエッセンスは、古い構造を分解します。細胞の構造をエネルギー的に緩め、
そこにある汚れや蓄積物を溶かし去ります。潜在意識を全てのレベルで浄化して
くれます。古いパターンや問題を内側で揺り起こし、浄化してくれます。エネル
ギー的なもつれを解き、呼吸をうながし、解放へと導きます。

#162  Moonface, Hackpenn Hill, UK（2014）
子どもらしい顔をした月とスパイラルのクロップサークル。感情の統合と変容の
助けに。インナーチャイルドの気付きを可能にします。張りつめて不安な感情を
落ち着かせ、統合し、変容を助けてくれます。

#163  Formation, Roundway Devizes, UK（2014）
様々な先端を持つ星を表しています。このエッセンスの働きもまた様々です。「一
緒にいる」ことに対する異なる考え方を理解する助けとなります。内なる完全性
に戻れるよう導いてくれます。スピリチュアルな道を見失ってしまった人が、道
の真ん中に戻れるよう助けてくれます。

#164  Formation, Raisting, D（2014）
衛星システムの隣に現れた、ハートとキリストエネルギーのクロップサークル。
物質主義やエゴの外へと私たちを導き、ハートにつなげてくれます。ハートを開き、
キリストエネルギーが持つ無条件の愛とつなげてくれます。スピリチュアルな領
域と私たちをつなげ、宇宙意識や天使とのコミュニケーション、そして「存在す
る全て」である神とひとつになる体験に導いてくれるでしょう。

#165  Paddle Wheel, Berlin, D（2015）
パドル船の外輪の形を示すクロップサークル。エネルギー体と潜在意識への強力
な浄化効果があります。過去を浄化して、潜在意識（個人的、家系的）や元型か
らくる痛みを解決するための強さを与えてくれます。古いパターンや記憶を解放
し、新たなインスピレーションや創造性が入ってこられるように。（戦争の記憶、
ホロコースト、罪）

#166  Six Petal Flower, Berlin, D（2015）
光の輪に花びら状の弁が重なる美しい円。闇を照らすクロップサークルです。痛
みが心に重くのしかかるとき、それを解放し、新たな活力を与えてくれます。美
的感覚を育めるように。生産力や想像力のエネルギー的強化に。
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#167  12 Star Formation, Berlin, D（2015）
外見的なことや消費生活には積極的で、内側が無感覚な人へ。彼らは自分自身を
感じていないか、または感じたくないのかもしれません。また、このエッセンス
は内なる領域を育み、スピリチュアルな次元を見つける助けにもなります。それ
により人生の意味を見出し、再び神につながり、古い痛みを手放せるように。

#168  8 Planet Model, Berlin, D（2015）
8 つの原子 - 惑星モデルの形。すべてはつながりあっていて、あいだにはバラン
スがある、だからお互いに進化させあう必要性があるのだということを思い出さ
せてくれます。社会やグループにおいて、自分にとって適切な場所を簡単に見つ
けられるように。生きとし生けるもの、動物、人間、自然にはそれぞれにふさわ
しい場所があって、皆が調和して生きていけるのだということに気づかせてくれ
ます。

#169  Rose, Uffington, UK（2015）
バラのイメージ。バラはハートと愛の象徴であり、キリストの愛を示していると
いうことを思い出させる形です。この無条件の愛は私たちの身体に流れ、愛と自
己治癒のエネルギーを与えます。霊的なレベル、神の無条件の愛へとつながって、
潜在意識を浄化する助けに。

#170  Fairford Circles, UK（2015）
ふたつの円をもつ円。二元性を想起させる形です。光あるところには影があり、
ひとつがあるから相反するものも存在する。人生が困難なときには神に頼り、ポ
ジティブなことを考え、そして内なる神の導きを信頼できるように。

#171  Cross and Moon, Stonehenge, UK（2015）
キリスト教のシンボルである十字架と、イスラム教のシンボルである三日月を示
す形。キリストの愛を思い出させます。愛は私たちを一体にします。「汝の敵を愛
せよ」。分離を克服し、愛のなかで団結して衝突を乗り越えるために、共通の根っ
こを見つけられるように。神は愛であり、神はすべてです。

#172  Antenna, Odstock, UK（2015）
ふたつのパラボラアンテナの形をした大きなクロップサークルです。私たちを霊
的、宇宙的レベルにつなぐ一方で、人生や進化の過程で蓄積した古い情報やエネ
ルギー的不純物を潜在意識から取り除き、様々なレベルで浄化します。DNAの
あらゆるネガティブな情報を浄化し、エネルギー的に本来の情報に回復させるこ
とも含みます。

#173  Stars and Moons, UK（2015）
平和の象徴としての五芒星に、ふたつの三日月が入っています。古い衝突を解消
できるように、潜在意識の奥深くに埋もれているその原因を詰まりとして認識し、
ハートで変容します。そして、再びひとつにまとまることができるよう愛と平和
をもたらします。
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#174  Indian Eagle, UK（2015）
アメリカ先住民のワシの形。昔のやり方や謙虚さ、そしてシンプルさを思い出せ
るように。また、このワシは私たちに洞察力や先見の明を与え、ハートで見るこ
とができるようにしてくれます。活力や目をエネルギー的に強める効果がありま
す。自分の人生のビジョンがはっきりわかるように。

#175  Antenna, Newton, UK（2015）
ふたつのアンテナが鏡のように映しあう形。自己評価が低すぎて、繰り返し「よし」
と言ってもらわないといけないようなとき、真の自分に立ち返れるように。霊的
なレベルでは、自分の影（シャドウ）を認識し、すべてにバランスが必要だとい
うことを理解できるように。また、エネルギーが自由に身体を巡るよう、エネル
ギー体を強めます。

#176  Star, Fürstenfeldbruck, D（2015）
美と善のエッセンス。外側に向かってしまいがちな人が、内側を育み、内なる真
の美を認識できるように。ハートで見て、人生の真の意味に気づき、思いやりと
優しさをより育めるように。

#177  Flower, Gerlinger Str., Berlin, D（2016）
プロパガンダ（特定の思想・世論・意識・行動の刷り込み）からの解放と癒し。
静かな浄化のエネルギー。ネガティブな考えや感情をエネルギー的に浄化し、心
に安心をもたらしてくれます。喉のチャクラの浄化。言葉を慎重に選び表現する
助けに。心の傷を浄化し許しを学べるように。

#178  Spirale, Gerlinger Str., Berlin D（2016）
分離感の癒し。統一をもたらす愛のエネルギー。以前のドイツ国境に現れたクロ
ップサークル。頑なさを溶かし対立に解決をもたらします。柔軟性を高め関係性
を発展させるために。お互いをいたわり、調和と団結を築く助けに。

#179  Butterfly, Berlin, D（2016）
変容のシンボル。以前のドイツ国境に現れたクロップサークル。軽やかなエネル
ギー。古い重荷や痛みを軽やかに溶かし去り、やさしく変容する助けに。

#180  Formation, Berlin, D（2016）
179 番（バタフライ）と同じ場所に現れた、軽やかなエネルギーのクロップサー
クル。スピリチュアルな領域に開く助けに。魂の壮大さと気高さをサポートして
くれます。調和の光に包まれ、魂が輝きを放てるように。

#181  White Horse, Broad Hinton, UK（2016）
三位一体のエッセンス。内側にリズムをもたらしてくれます。肉体・心・魂に調
和をもたらします。一体感を取り戻し、神とのつながりを感じさせてくれるでし
ょう。
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#182  Sharks, Broad Hinton, Hackpen Hill, UK（2016）
2 匹のサメのクロップサークル。お互いの認識不足を取り去る助けに。「愛」対「恐
れ」の問題に。叡智につながり行動すれば、豊かなサポートが得られることを学
べるように。恐れに気付き手放すことで、より多くのエネルギーがハートに流れ
ることを学べるように。

#183  Star, Stonhenge, UK（2016）
ストーンヘンジの向かい側に現れたクロップサークル。自分自身のルーツ（起源）
とつなげてくれます。また、先祖や過去が内側に強さをもたらしてくれるでしょう。
内側の強さに気付くことで、現在抱える問題や将来訪れる困難に立ち向かうこと
が出来るように。疑念を浄化し、強靭な生命力と創造主への信頼をもたらしてく
れるエッセンス。

#184  Lion, Figsbury Ring Woodborough, UK（2016）
ライオンの頭のクロップサークル。自信を高め、ハートのエネルギーとつなげて
くれます。センタリングを助け、内側の平和と強さを引き出してくれます。

#185  Pi, Mammendorf, D（2016）
神聖幾何学のパイを完全に現すクロップサークル。全ての生命と神との結びつき
を思い出させてくれます。細胞のDNA情報をエネルギーレベルで本来の状態に
回復させてくます。自己回復力を高める助けに。エネルギーセンター（チャクラ）
へのアクセスをサポートします。

#186  Tripple spiral Delley-Portalban Switzerland (2017)
レシュティグラーベン（レシュティの溝）と呼ばれるドイツ語とフランス語の言
語の境界線に出来たクロップサークル。3つの円が反時計回りに渦巻き、3つの
スパイラルを形成している。このエッセンスは非常に強力な浄化作用を持ち、昔
の体験や痛みの記憶を手放す助けをします。私たちの内側を自由にし、コミュニ
ケーションへと開いてくれます。先入観なく人と接する助けに。お互いにオープ
ンでいられるように。

#187  Boreham Wood Lockeridge, UK (2017)
ハートの創造物。足とハートセンターをつなげる。スピリチュアル的つながりを
強力に発達させてくれます。作品の大小を問わず、ハートから創造力を発揮する
助けに。癒しのパワーを刺激します。

#188  Thorn Hill, East Kennett UK (2017)
内側の均衡を表すクロップサークル。上と下の間のバランス。スピリチュアル傾
向の強い人が地に足を付け、現実を受け入れることを助ける一方で、非常に物質
主義的な人が、精神的な事柄やスピリチュアル次元に開かれるよう助ける。内側
の均衡を見つけられるように。

NEW!!
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#189  Hackpen Hill, Broad Hinton UK (2017)
上から下へのつながりを確立します。創造主や中心（ハート）とつながっていな
い行動を浄化してくれます。過去を変えることは出来ないが、ものの見方は変え
られることを思い出させてくれます。物事に明確さを与えてくれます。創造と行
動にインスピレーションを与える神聖な光をもたらします。

#190  Cley Hill Warminster, UK (2017)
プラトン立体の神聖幾何学模様。創造の美。最も大きいものは最も小さいものか
ら生まれる。全ては神の計画に基づき行われます。この模様は内側の神聖な輝き
を思い起こさせてくれます。全てが相互につながっていることに気付かせてくれ
ます。ハートから放たれる光が全細胞を光輝かせてくれるでしょう。

#191  Battlesbury Hill Warminster, UK (2017)
このクロップサークルは、4大元素のエネルギー的なバランスをとります。心の
平和と瞑想の助けに。極性をバランスさせ、全てが相互につながり、創造主につ
ながっていることを理解させてくれます。

#192  Goerlingen, France (2018)
痛みを解放する助けをします。反時計回りのフォーメーション。強力な浄化効果
があります。潜在意識に届き、過去の強張りや痛みの情報を取り除いてくれます。
古い記憶を洗い流し、内面の自由と強さをもたらしてくれます。過去を清算したり、
可能性を育んだり、不利な情報から自由になることを助けます。（昔は神の許可と
守護に関連があった）古代の戦場のヒーリングやエネルギーの浄化に適していま
す。内面の解放をもたらし、未来の世代を古い情報から解放してくれます。

#193  Hackpen Hill, Pentagram, UK (2018)
時計回りの五芒星。「上の如く、下も然り」、全てが然るべきバランスを見出します。
この形状は安定と内面のあるべき姿勢と秩序をもたらしてくれます。人生で自分
の居場所を見つけることを望む人の助けをします。内なるバランスをもたらし、
判断して決断を下すことを助けてくれます。

#194  Winterbourne Basset, Frequences, UK (2018)
このエッセンスは全てのチャクラに作用し、活性化します。生きている感覚や生
命力を高め、エネルギー体を刺激します。私たちのエネルギー体のトーラスエネ
ルギーを活性化し強化します。このエネルギーには流れがあります。生命の万能
薬のような働きをします。

#195  Martinsell Hill, Pentagramms, UK (2018)
細胞・DNAの目覚めのエッセンス。最小の構造がブロック構造を成し、そして
細胞、臓器、組織を形成します。私たちが元々持っているDNA情報や再生力を
健全にすると共に、外的要因により阻害されている自己治癒力の回復を促します。
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#196  Kingweston, 12er Formation, UK (2018)
この形状は全てのチャクラとエネルギーセンターに作用します。DNAに働きかけ、
内面のネガティブな要素、感情、恐れや制限を浄化することを助けます。内なる
可能性を育むことを助け、ネガティブな思考パターンから解放し、自己価値を高め、
内面の強さと神のガイダンスを信頼する力を強化することを助けてくれます。

#197  Yarnbury Castle, 4 Petal Flower UK (2018)
歴史ある城の隣にあるクロップサークルです。このエッセンスには強力な浄化作
用があります。古いネガティブなものを手放し、ストレスを解消し、物事をある
がままに受け入れ、新しい出来事に開いて行けるよう助けてくれます。

#198  Baggwil, 12 Spiral, CH (2018)
2018 年 7月 27日皆既月食時に見られるブラッドムーンの下で作られました。こ
のクロップサークルには強力な浄化のパワーがあります。潜在意識の全てのレベ
ルに働きかけます。メンタル面の浄化と、痛みを伴う古い体験を手放す助けに。
痛みを伴う記憶が塗り替えられ、新たな経験に自らを開くことが出来ます。その
結果、エネルギー的なブロックをもっと容易に解消することができ、生命エネル
ギーが妨げられることなく、再び自由に流れるようになります。トーラス状のエ
ネルギー体を活性化します。

#199  Moisselles Paris, Notre Dame de France, FR (2019)
このクロップサークルは、ノートルダム大聖堂の火災の後、近隣にあるノートル
ダム教会の隣に位置する、複数の木で形作られた十字架の隣に作られたものです。
近くには、第一次世界大戦下で掘られた壕もあります。意識下にある苦しみと痛
みの情報から私たちを解放してくれます。全てが絶えず変化することを許し理解
できるよう助けてくれます。全人類が平等で弱者のいない“新しい意識”への到
達をサポートします。全生命は神の創造物であり、愛を通じて繋がり合えること
に気づかせてくれます。神との調和により、新しく素晴らしいものを実現できる
ように。神との一体化、そして神への信頼が鍵となります。古戦場跡の浄化も助
けます。

#200   Crop Circle - Saint-Hippolyte, FR (2019)
アルザス地方の城下に現れたクロップサークル。調和のパワー。違いを乗り越え、
痛みを伴う経験を許す助けに。新たな始まりに内側が開かれるようサポートしま
す。過去や文化的ルーツから来るパワーへの思い込みから離れ、人生と豊かさを
統合し、内在する可能性に開かれるように。

#201  Blaesheim Estrasburgo, FR (2019)
欧州評議会と欧州連合司法裁判所のあるストラスブールから程遠からぬ場所に現
れたクロップサークル。国会議事堂を思い起こさせる形。償いのエッセンス。上
なる如く、下もまた然り。慎重に責任を持って行動するためのヒントを与えてく
れます。両極端を乗り越える助けに。全ての決定や行動には反応が伴います。全
ての力と調和し、全員の利益のために賢明な行動とることができるように。
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#202  Danebury Hill, UK (2019)
このエッセンスは、エネルギー的保護という現実的な働きをする一方、自分自身
をより良く愛し、内側の美をハートから外に解き放つことができるよう、感情レ
ベルのサポートをも提供します。

#203  Büren an der Aare, CH (2019)
ロマンディに近い、スイス国内ドイツ語圏に現れたクロップサークル。自尊心を
高め、内側の安定を助けてくれます。落ち着いて、自分のエネルギーに集中して
いられるように。エネルギー的保護やセンタリングが保てるようサポートします。

#204  Wólka Orchowska, PL (2019)
陰陽の形をしたクロップサークル。ハートに働きかけ、エネルギー的に強化して
くれます。力のバランスをサポートします。痛みを伴う古い記憶を、より容易に
開放できるよう助けます。自分自身を許し、内側のバランスを取り戻すことがで
きるように。お互いをより理解し、コミュニ―ケーションを取ることで、調和の
中で共に働くことをサポートします。

#205  Houdain, Pas-de-Calais, FR (2019)
2 つの丘の近く、かつて炭鉱であった地域に発生したクロップサークル。このエ
ッセンスはハートチャクラに働きかけ、落ち着きをもたらします。慎み深さ、謙
虚さ、希望を与えてくれます。小さなステップでさえ前進になり得ることを認識
させ、人生の小さな贈り物への感謝の気持ちを教えてくれます。

#206  Auchy-les-Mines, FR (2019)
第二次世界大戦の古戦場に現れたクロップサークル。全エネルギーセンターを浄
化することで、私たちを内側から解放してくれます。古いものを手放す助けに。
手放すことで内側が自由になり、内面の可能性が開かれ、さらなる前進がもたら
されるでしょう。

#207   Nielles lès Ardres, FR (2019)
このエッセンスは、自尊心を高めることで、自主性と独立心を育みます。神を信
頼し、思考がどのように時空に現れ、現実を形成するかをより良く理解することで、
人生を切り開くことを学ばせてくれます。

#208  Fourmi, Chandon-London, UK (2019)
このエッセンスは強さと忍耐を与えてくれます。エネルギー的に、意志と決意を
強化し高めてくれます。地球上で最も小さな存在である昆虫にも責任を持ち、神
の創造物として保護することを学ばせてくれます。

#209  Star, Bratton UK (2019)
全てのエネルギーセンターに働きかけます。自尊心を高めてくれます。全てのレ
ベルでエネルギーを強化します。プロジェクトの実行、障害の克服、ブレークス
ルーの達成を助けてくれます。
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#210  Tichborne, UK (2019)
このエッセンスは、エネルギー的に構造に働きかけます。肉体レベルでは、骨と
関節をエネルギー的に強化します。内側を再構築したい人々の助けに。思考と感
情をより明確にし、新しい内側の構造を見つけるサポートをします。システムや
グループ内に明晰さをもたらし、私たちを内側に統合する助けとなります。

#211  Farley Mount, UK (2019)
共鳴と波動を高めてくれるエッセンス。最小の素粒子や原子から銀河まで、全て
は共鳴しています。考えや行動を知性でコントロールすることで、私たちの意識
レベルが上がることに気づかせてくれます。

#212  Flower of Life, St. Jean de Brüssel FR (2019)
フラワーオブライフの形。大地との繋がりと調和をもたらします。バランスと愛
の感覚に気付かせてくれます。この感覚は、ハートチャクラに現われた後、その
他のエネルギーセンターへと広がります。

#213  Pas-de-Calais: The "crop circle" of Vimy, FR (2020)
第一次世界大戦の古戦場に作られたクロップサークル（1917 年ヴィミー・リッ
ジの戦い）。このエッセンスは、無条件の愛と私たちを繋げてくれます。全てのチ
ャクラと分泌機能の働きを助けます。許しの心を育み、古い痛みの情報や恐れを
変容させてくれます。内なる光、信頼、愛を強化します。

#214  Virus Shape, Potterne Field, nr. Devizes, UK (2020)
このエッセンスは、私たちをオリジナルの情報と繋げてくれます。改ざんされ変
更された情報を置き換え、自然でオリジナルな情報へのアクセスを取り戻させて
くれます。全てのチャクラと分泌機能の働きを助けます。自分を癒す力が強化さ
れます。

#215  Angel, Rocky Hill, UK (2020)
ハートを持つ天使。このエッセンスを通じて守護天使と繋がることができます。
エネルギー的な守護と信頼をもたらします。神と私たちを繋げてくれます。ハー
トチャクラを通じて、癒しの全エネルギーが流れることを思い出させてくれます。
私たちのハートを活性化させ、内なる光と愛を強化します。

#216  3D Stanton St Bernard Wilts, UK (2020)
3 次元を表しています。想像力と意思力が強化されます。このエッセンスは、私
たちを意識から解き放ち、新しい現実を作る助けをします。新しい現実を創造す
るために、古いものを手放し、自由になれるよう助けます。

#217  Flower, Ogbourne St George Wilts, UK (2020)
美を思い出させてくれるエッセンスです。自分が美しいと感じられない人を助け、
自尊心を高めてくれます。また、人間関係の中にある美と愛を認識し、高めるこ
とを助けます。自然界における神の創造物の美を認識し、感謝し、保護する大切
さを教えてくれます。
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#218  Chalices Barbury Castle, UK (2020)
聖杯のシンボルである杯の形。このエッセンスは、エネルギー的に内面のバラン
スを取り、神や内なる神聖さとつなげてくれます。また、神聖さに気付けるよう
に助けてくれます。

#219  Longwood Warren, UK (2020)
ハートの強さを思い出させてくれるクロップサークル。私たちは神と繋がり、思
考を通じて現実を生きています。ハートを強化することで、許すための強さが与
えられ、親しみやすさが促進されるでしょう。

#220  Easton Royal Wilts, UK (2020)
このエッセンスは、明確な目標設定を助け、エネルギーを蓄え前進することをサ
ポートしてくれます。物事を前に進め、計画や事業の実現と完成を促します。

#221  Fischen Ammersee, D (2020)
混乱の時代において、このエッセンスはフォーカスを維持し、完全に神を信頼で
きるように助けてくれます。困難を認識し、明確な思考と解決策を見つけるサポ
ートとなります。落着きを取り戻すことで、自分の道を明確に歩む強さが引き出
されます。


