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Lotus

ヒマラヤンフラワーエンハンサーズ
HIMALAYAN FLOWER ENHAN CERS
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タンマヤ　Tanmaya
オーストラリア南部の郊外に生まれる。春になると野生の花々や鳥の卵、そして海
岸の貝殻を拾い集めることに情熱を注ぐような子供時代を過ごす。演劇の学位を取
得。その後20年間、真実を探し求めて世界中を旅する。この間、覚醒者オショーの
スピリチュアルコミュニティーに住み、瞑想文化、伝統的精神世界の教え、心理療
法を学ぶ。それ以降も他の神秘家、シャーマン、賢者たちと時間を共にする。
1990 年ヒマラヤでのリトリート中、花々に話しかけられエッセンスの作り方を教
わる。花々の癒しのエネルギーを世界中の 人々に届けてほしいとのメッセージを
受け、それ以降、フラワーエッセンスのリサーチやワーク、フラワーエッセンスを
使ったファミリーコンステレーション、その他の癒しのワークに献身し続けている。

ヒマラヤンフラワーエンハンサーズ

地球上で一番若い山脈、ヒマラヤ。ここは仏陀伝説の地であり、多くの聖人が悟りを開いてい
ます。この聖地に咲き誇るピュアな花のエネルギーが私達の生命力と鼓動し、私達の中で眠っ
ている仏陀（無条件の愛）を目覚めさせてくれる特性を有していることは、とても自然のよう
に思えます。

そのエッセンスの本質は人生の中で不要なものを脱ぎ捨て、自分にとって本当に大切なものだ
けに意識を向けて、エネルギーバランスを取り戻し、再び力強く人生を歩み出すよう助けてく
れるのです。

代表的なエッセンスでは、各チャクラに対応する８本のエッセンスから成るチャクラキットや
グラガエッセンスが人気です。

初校　再校　3校　4校　5校　6校　校了
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チャクラを最適な状態で振動させるために、各チャクラに共鳴
し刺激する 7本のエッセンスと、その神秘を分かち合い、祝
うためのグレートフルネスが入ったキットです。これらの各エ
ッセンスはエクスタシーと併せて用いることで、エネルギーの
バランスを取り、ハートとのつながりを保つことが出来ますの
で、併せての使用がオススメです。

The Seven Chakras

人体の主要な 7 つのチャクラのための、7 種類のヒマラヤンフラワーエンハンサーズがあります。

上記のイラストで示してあるこれらのチャクラには各々に固有の性質と共鳴要素があり、肉体の内分泌
系の異なる様々な腺と関連があります。その具体的な位置は個人によって異なります。

チャクラは、エネルギーが背骨の下方先端から頭のてっぺんまで流れるための、促進や変容を起こす場
であるととらえることができます。ルートからサマディまでです。

私たちの体にこのモデル（エネルギーセンター）が存在する目的は、私たちの内側に統合と全体性をク
リエイトするためです。

「人には 7 つのボディと 7 つのチャクラが存在し、そこにはすべての意味と同時に壁が存在する。外側
には壁は存在しない。」

OSHO

Crown

Third

Throat

Heart

Root

Hara (Sex)

Solar

チャクラキット  Chakra Kit
トリートメント可 / オススメ3〜4滴ヒマラヤンフラワーエンハンサーズ
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ダウントゥアース （チャクラ：ルート） Down to Earth
セクシャリティ ･エネルギー、生命エネルギーを高め、地球とのつながりを強くしてく
れます。低いリビドー、セクシャリティに関わる傷、グラウンディングのなさ、物質的
存在に関わる不安、捉えどころのない隠れた恐怖や不安やストレス、怠惰な感じ、やる
気のなさ等に対して助けてくれます。

ウェルビーイング （チャクラ：ハラ） Well Being
自分のパワー、自分の中心とのつながりを強めることで創造力を活発化させ、感情を自
分のものとして統合させてくれます。このチャクラはエネルギーの宝庫であり、ベース・
エネルギー変容の為のセンターです。内面にこもってしまった怒り、出生時のトラウマ、
死への恐怖、情緒不安定等を解消する助けとなります。

ストレングス（チャクラ：太陽神経叢）Strength
自分の個性、創造力、誠実さ、正直さ、自分を重んじる気持ち等を高めてくれます。こ
の物質的世界において、どう自分を表現するかということ。自分に対する愛。自己のア
イデンティティ。具現化する力。自尊心や自信のなさを乗り越え、生来の創造力を発揮
できるよう助けてくれます。心もとなさ、人間としての力のなさ、人生の方向性ややる
気の欠如、絶望、抑うつ、抑圧等の気持ちを払いのけてくれる。幼い頃に条件付けられ
たパターンを手放すことを助けてくれます。

エクスタシー （チャクラ：ハート）Ecstacy
愛、共感、誠実さ、正直さ、感情の深み、大きく広がる気持ちと普遍的な愛、奉仕、共
有し合うこと等の気持ちを高めてくれます。命あるものすべてに対する感情移入。個人
の次元を超えた愛。硬直や縮こまり、苦い苦しみ、嫉妬、愛されていないという気持ち、
満たされぬ思い、他人に対する極端な批判的な気持ち、幻滅、信頼感の欠如等の際、ま
たは内に込めてしまいがちだったり、怒りっぽいという時に助けてくれます。

オーセンティシティ（チャクラ：のどﾞ）Authenticity
表現力、言葉でのコミュニケーション、美や楽しさの味わい、洗練された体験、探求、
歌うこと、アイディアの共有、夢の活性化、独創性、想像力、信念、自信、人類全体に
対する受け入れといったものを高めてくれます。内気、臆病、自己の真実を語ることへ
の恐れ、コミュニケーション下手、ストレス、緊張、不安、閉所恐怖症、自信のなさ、
あがり症、変わろうとしない硬直性等の問題の際に助けてくれます。

クラリティ（チャクラ：第三の目）Clarity
明晰さ、気付き、鋭い知性、認識力、直感、スピリチュアリティの感覚、洞察力、透視
力、瞑想、集中力、理解力、物事の核心を見抜く力、至福の気持ち等を高めてくれます。
普遍的自己の感覚。集中力や気付きのなさ、明晰さや方向性の欠如の際に助けてくれま
す。頭痛の時の助けに。過剰なセクシュアル ･エネルギーのバランスをとる助けをして
くれます。孤立感、疎外感、無意味な感じ等を払いのけてくれます。

フライト（チャクラ：クラウン）Flight
一体感、瞑想、祈りといったものを高めてくれます。無形感、ハイヤーセルフ、心と身
体と魂の一体化 -無の体験。分離の感覚、孤立感、無意味な感じ等から助けてくれます。

グレートフルネス　Gratefulness
普遍的な愛、人類としての兄弟愛、普遍的な分かち合い、感嘆と畏敬の念を高めてくれ
ます。あらゆるエッセンスにとっての触媒。自己中心的な考え方になっている時に助け
てくれます。
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汚されていないヒマラヤの原生地から来たこれらのエンハンサーズは、現代社会の混沌とした生活と変容を
支えています。エンハンサーとは「高め、強化する」という意味で、私達の生まれつき持っている完全性に
対する認識を引き起こしてくれます。そうすることにより私達自身がバランスを取り戻し、結果的に世界中、
そして地球にまでもバランスをもたらしてくれるからです。近年、たくさんの人々がストレス、緊張、精神
や感情の動揺、免疫不全などで悩んでいます。これは私達が自然との共生を忘れてしまったことが直接的な
原因だとタンマヤ氏は考えます。その結果、私達は多くの苦悩に直面しています。ヒマラヤンフラワーエン
ハンサーズは自然界の崇高な美と再びつながり、愛、平和、バランスと調和から成る私達の内側にある自然
な資質の記憶を引き起こすことにより、私達の内なる生態系のバランスを元に戻すよう助けてくれるのです。

アストラルオーキッド
Astral Orchid
第３の目の１オクターブ上。その人のハイヤー
セルフとつながります。チャネリングにとても
良いエッセンス。

オーラクリーニング
Aura Cleaning
オーラを浄化し新鮮にして、エネルギーフィー
ルドに軽やかさときらめきを与えます。お風呂
に入れたり、身体にスプレーしたりするのに最
適です。家の中に撒いても良いです。

ブルー ドラゴン　Blue Dragon
一点に的をしぼれるように。ことの核心をまっすぐに突いて、全体が一つに見えるよう
になります。瞑想の助けとして、とても良いです。

シダー　Cedar
グラウンディング ､勇気、安定さ、強さと活力を与えます。その人の枝が空高く伸ばせ
るよう、地に深く根付くよう働きかけます。

シャンペイン　Champagne
祝賀の為に。夜に特に良い。ソフトな祝いの夜にはエクスタシー (ピンクのシャンペイ
ン )と共に。神秘的な祝いの夜にはクラリティ (紫色のシャンペイン )と共に。タント
ラの夜にはダウントゥアースとエクスタシーと共に。

チルドレンズ フラワー　Children's Flower
子供達を守る為に。子供が社会 ･文化的な条件付けに身をさらされながらも、生まれな
がらにして持っていたままの自然界とのつながりを持てるように。楽しさ、喜び、遊び
心、無邪気さ、快活さ、人生の神秘に対する感嘆と畏敬の念を呼び起こします。
大人の場合：インナーチャイルドを取り戻し、幼い頃に条件付けられた望ましくないパ
ターンを手放すことで子供の無邪気さと遊び心が出てこられるように。
また、苦しんでいる動物の助けにもなります。

ヒマラヤンフラワーエンハンサーズ
トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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カイロン　Chiron
自分を自らの本質から切り離してしまっている過去からの傷を見抜く力をくれます。純
粋な体験ができるように感覚を開かせてくれます。ヒーラーの場合、シャーマン的なエ
ネルギーを呼び起こしてくれる (人間の力を超えたところからの助けが受けられ、クラ
イアントがどこで自分自身とのつながりが切れてしまったのかがハッキリとわかるよう
に )。チャネリングに良いエッセンス。

エンデュランス　Endurance ･･･ ヒマラヤ、シナイ砂漠
老化に関する不適切な考え方や思い込みを和らげます。若々しい気力、活力、耐久力を
サポートします。

エクスパンション　Expansion
特に胸のエリアに。広がりとリラクゼーションを与えてくれます。
ああそうか！という体験。ハートチャクラに広がりをもたらし、緊張を解放します。

ゲートウェイ　Gateway
移り変わりの時、通過儀礼 (誕生から死に至るまでの変化の時に行われる儀式 )の時や
“魂の暗い夜”に助けてくれます。心の中が乱れている時に、強さと立ち直る力を与え
てくれます。困難な時に自分の内に向かわせてくれます。

ゴッデス　Goddess ･･･ インド、中国
自分の内なる女神や叡智ある女性の存在を高めます。美、優雅さ、受容性、忍耐、愛、
女性的な強さを呼び起こします。
男性が内なる女性性とつながれるように。月 ･金星のエネルギー。

ゴールデン ドーン　Golden Dawn
特に女性に良いエッセンス。男性による支配からくるセクシュアルな、そして心理的、
肉体的な虐待にまつわる古い傷を手放させてくれます。男性優位社会の中で育ったこと
からくる精神的条件付けが原因で女性の持つ女性性への内なる制限に気付きをもたらし
ます。一切傷など存在しない、静かなる自分の中心に身を置くことで傷とのつながりを
断ち、優しく癒しが自然に起こるように。

グラガ　Gulaga
人生の脱皮 (トランスフォーメーション )において、大変パワーフルなエッセンスです。
私達がそれぞれ自分自身の人生の目的にしっかり合致した生き方ができる助けをしてく
れます。ある過去からの行動パターンが今は先へ進むのを妨げているだけとなり、あな
たを際限のない繰り返しの中に落とし入れているのだということがわかってくるかもし
れません。

グラガ クリスタル　Gulaga Crystal
グラガ山とナットチャヌカ山 (グラガ山の息子 )につながっている石英脈から取れた水
晶のかけらで作られました。グラウンディングの展望を授け、源と再度つながれるよう
にします。あなたは存在のひとつの比類なき具現化としてこの地球上にいるのだという
ことを、そして存在はまさにあるがままのあなたを必要としているのだということを知
って下さい。
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グラガ オーキッド　Gulaga Orchid
自分自身と他人に対して、許しの心を開きます。自分への許し、そして人物であれ、感
情であれ、何であれ、心の痛みの原因となっているその相手への許しです。

ハピネス　Happiness
内なる輝きを引き出します。その輝きから微笑みと穏やかな光とが全身に送り出され、
心をリラックスさせてくれます。“内なる微笑みの瞑想”にとても良いサポートとなり
ます。

ヒーリング（ヒーラー達の為に）Healing
自然の中にある基本的な生命力とつながることが出来ます。特に都会でヒーリングの仕
事をする際に助けとなります。ヒーラーのチャネルの通りを良くし、センタリングを助
け、存在するということの自然な状態に連れ戻してくれます。ハートチャクラのエッセ
ンス、及びそのクライアントに最も適した特定のエッセンスと共に摂ることによって、
クライアントとの関係を本能的に築く助けとなります。また、クライアントの生命力が
非常に低い場合の良き助けとなります。腹、もしくはその他、特にエネルギーの欠乏が
著しい箇所に直接付けて下さい。

ハート オブ タントラ　Heart of Tantra
ルートチャクラとハートチャクラとの間を光の輪でつなぎます。特に男性の場合、ハー
トと太陽神経叢を結ぶことでセックスを力でなく、愛にしてくれます。

ヒドゥン スプレンダー　Hidden Splendor
内なる美と皇帝を呼び起こします。生まれながらにして持つ権利を取り戻します。自分
が無価値であるとか、小さく取るに足らない存在であると感じられる時に助けてくれま
す。

イサン（ニーム）Isan (Neem) ･･･ インド
Khajuraho の寺院の隣にある古いニームの木の花から作られたエッセンス。心と身体
と魂を統合することで、禅の師イサンの説く“叡智の柱”を築きます。セッションや瞑
想の後等に摂ると良いです。己の真実を生きる力を強めます。想念やサイキックアタッ
クを解放する時にパワフルです。

ラパ ヌイ　Rapa Nui  ･･･ イースター島
太古の地球エネルギーを呼び起こします。そして私達を過去 (過去世 ) の傷から癒しな
がら、ガイア (地球 ) の叡智と一体化していくことを助けてくれます。このエッセンス
はイースター島のエネルギーで (イースター島の一番古い聖地の海水を使い、月の闇夜
の下で、島の一番大きな火山からできたオブシディアンとミラ ･タヒチという花を併せ
て )作られました。

レット ゴー　Let Go
魚座の花。流れに身を任せる。リラクゼーション。過去の恐れや痛みを手放し、手を空
にして今現在へと入っていく為に。催眠療法や誘導瞑想に良い。今の瞬間に溶け込み、
くつろぎ、オールを捨ててボートに身をゆだねられるように。
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ロータス 　Lotus･･･ インド
花の“賢者の意思”- 悟りの象徴。あらゆる形のヒーリングの効果を高めます。他のフ
ラワー ･ エンハンサー、ハーブ、ジェム ･ エリクサーの効果を助けます。クラウンチャ
クラを高めます。瞑想の時に使うと大変良いエッセンスです。スピリチュアルな道を歩
む際に安定させてくれます。全身の強壮と浄化に。牡牛座の満月の元で作られました。

モーニング グローリー 　Morning Glory･･･ インド
ヤル気充分で起きて朝を迎えられるように - 活力を高め、神経系全体を元気付けること
で神経質な行動が少なくなります。喫煙等の中毒的な習慣をやめる助けに。夜、寝付か
れない時に良いエッセンスです

ニジャラ　Nirjara
プログラミングを解く為のワークすべてに大変良いエッセンス。条件付けられた考え方
や行動パターンを変えようと意識的に意図した時、このエッセンスがもはやいらなくな
った過去の刷込みを細胞から消し去ることを助けてくれます。変容をサポートします。

ニジャラ２　Nirjara2
特にメンタル体のプログラミングを解く時に。私達の現実に対する認識の条件付けの層
をはがし、内側にある真実の顔が表出できるよう手助けをしてくれます。ハートセンタ
ーの中核にある空 ( くう ) から働きかけることが出来る時、思考の光のかけらが決まっ
た法則なしの動きで浮遊しながら状況に応じて再編成し、以前には想像もつかなかった
かもしれないような方法で新しい状況に応えて行けるようになります。

オピウム ポピー　Opium Poppy
私達を過去に留まらせている習慣的な感情傾向と脅迫行動から抜け出す助けをします。

ピース　Peace
プラーナ ( 生命の気 ) を受け取るチャネルを開きます。その瞬間に深くリラックスさせ、
人生をあるがままに受け止めさせます。
( ラブズアルケミー / エターナルラブに入っている一種 )

フェニックスライジング　Phoenix Rising
グラガ山の斜面に20数年ぶりに咲いたバンガローヤシの花のエッセンス。木星と土星
がみずがめ座でピッタリと重なる2020年12月の冬至に、その翌朝までの10日間をかけ
て、このエッセンスは作られました。この現象は200年に1度しか起こらないもので
す。この花の学名にはフェニックス（不死鳥）という言葉が入っていますが、まさにこ
のエッセンスは、不死鳥のように「過去という灰の中から蘇る」という質を持っていま
す。過去、感情／精神／肉体面の古い習慣、無意識のうちに人格や行動に影響を与える
過去からのトラウマを手放し、新たなスタートをきることを助けてくれます。私たちは
今転換期にあり、古い破滅的な考え方や在り方を超えていく必要に駆られています。過
去から解放されることで、新しい可能性に開いていくことができます。これは、まるで
太陽が温かく差し込んでくるように、私たちに再生と癒しをもたらし、過去に左右され
ることなく前進できるように、私たちを元気付けてくれるエッセンスです。
質：強さの具現化、個人の境界線、ハートの輝き、過去からの解放、自己認識、自己受
容、自分らしくいることへの安心感、個人としてのパワー、前進、再誕生、恐れの解放

NEW!!
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ピンク プリムラ　Pink Primula
ただ生きていることに対する純粋な喜びへとハートを開いてくれます。標高の非常に高
い場所で作られたエッセンスです。

プルート　Pluto
怒りとフラストレーションと古い行動パターンを解消する一方で、その解き放たれた古
いパターンではなく、変化と進化の巨大な力を自分のものとできるように。心の影の部
分に意識をもたらします。占星術の誕生チャートの中で冥王星のある位置のアスペクト
( 角度 ) に強さと明晰さをもたらし、人生にやってくる魂の課題を乗り越える助けをし
てくれます。

プロテクション　Protection
欲しいと思っていないサイキックや感情のエネルギーから守ります。空間の浄化に。

パープル オーキッド　Purple Orchid
内なる扉への入り口。偉大なる内なる深遠さへのアクセス。内側に意識を向けることが
難しい人に効果的。このエッセンスは意識を集中することを妨げる外的要因から意識を
離して、内なる空間を見出すことを可能にしてくれます。

ルネッサンス 　Renaissance･･･ ブラジル
再生。過去への感情的執着を手放す助けをしてくれます。実態のないものすべてを手放
し、永遠の存在であったものの中に溶け込めるように。求道者にとっての困難な時のサ
ポートに。外的な状況や条件に関わらず、どんな瞬間にも悟りの開花はあり得るのだと
いうことを理解させてくれます。魚座の満月のもとで作られました。( このエッセンス
はアラレタマレインフォレストエッセンスのコ・クリエーターの Sandra Epstein さ
んと一緒に作りました。)

リパターニング　Repatterning
私達が新しい情報に対してオープンになるよう助け、身体に根付かせます。意識の高ま
りに遅れを取らないよう、エネルギーの通り道を再起動します。自分の行動パターンを
再構築することを助けてくれます。

ロック プリムラ　Rock Primula
まわりで何が起こっていようとも、内なる美と平安を静かに受け入れ、それとつながれ
るように導いてくれます。標高の非常に高い場所で作られたエッセンスです。

ルーツ アンド ウィングス　Roots and Wings
物質界で私達の展望と夢を根付かせる助けをすると同時に、愛と寛大さの目を通して世
界に立ち向かう勇気を与えてくれます。
ホワイトオーキッドとシダーのコンビネーションです。
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サット チット アナンダ　Sat Chit Ananda
メディテーション ( 瞑想 ) の為のエッセンス。“ハート ･ オブ ･ エグジスタンス ( 存在
の中心 )”とのつながり、溶け合うことを助けてくれます。
ニジャラ ､ ニジャラ 2、ピンクプリムラ、ロックプリムラ、ホワイトオーキッドのコン
ビネーションボトルです。

ソバー アップ　Sober Up
グラウンディングの為に。頭の中の過剰なエネルギーをバランス良くします。安定の為
に。お酒等を乱用する傾向にある人と、それらに関係した問題をバランスし、安定を与
えます。

スラッジ バスター　Sludge Buster
すべての暗い場所へのとても良い大掃除に。

スパイダーファンガス　Spider Fungus
特にセクシャリティに関連した第 1 チャクラの主要な傷 / 機能不全を明らかにします。

シナジー　Synergy
お互いの結びつきや、協調しあうという感覚を高めます。

トラッキング　Tracking
自分自身やクライアントの問題点への明瞭さ、焦点と洞察をもたらします。

トランスミューテーション　Transmutation
『自分の殻から飛び出す』ためのものです。まるで毛虫が蛹になって眠りにつき、美し
い蝶として夢から覚めるように…。古いパターンを手放し、『新しい何か』を出現させ
る助けに。きっと意外なものが姿を現すことでしょう。変容は緩やかではなく、むしろ
急激なものになるかも知れません。このエッセンスは、68 年間で月が地球に最も近い、
2016 年 11 月のスーパームーンの下で作られました。

トラスト　Trust
恋人同士の間の傷を癒し、より高い次元での結び付きをもたらします。その人を全体像
での信頼という場所へいざないます。今この瞬間その人がいるべき場所に。
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ベール オブ ドリームス　Veil of Dreams ･･･ インド
夢のベールを通り抜けて神秘の世界へ。寝る前に摂ると大変良いエッセンスです。意識
を持ったままで夢を見る能力を高めます。目覚めた時にも夢のパターンに対する気付き
を“今ここ”の中に溶け込ませることができます。サイキックワークをする際には
Clarity と Blue Dragon と共に使うと効果的です。

バイタル スパーク　Vital Spark
活力と生命力を高めます。特にショックや恐怖、激しい感情等の際に良い。リラックス
して手放し、今その時に身を任せることで癒しがもたらされる余地ができます。緊急用
のエッセンスとしてや、苦しんでいる動物、植え替えなどでショック状態の植物にも使
えます。

ホワイト オーキッド　White Orchid
ハートチャクラのエネルギー振動と 1 オクターブ高い波動で共鳴します。ハートをエン
ジェル界のエネルギーにつなぐ助けをしてくれます。私達がありのままの自分を受け入
れる時、それは自分を愛しているということなのです。

ウーム ウィズ ア ビュー　Womb with a View
感謝をもたらし、その人が子宮にいる時に授かった、崇高な目的の達成を阻害するエネ
ルギーから解放します。

ウォーリアー　Warrior ･･･ オーストラリア、インド、中国
男性的な強さ、グラウンディング、勇気、男性のセクシャリティ、強い目的意識等を高
めます。Ecstacy と共に摂ることをオススメします。
女性の場合は、怯えや極度に自分を批判する気持ちから滞ってしまったエネルギーの流
れを取り戻し、より創造的な形でエネルギーが動くように。太陽 ･ 火星のエネルギー。
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タントリックナイトフォー　
マン
Tantric Nights for Men
男性用に使用した花はキュロブツリ
ーです。
この木の花は狂おしいほどに官能的
で、土の良い香りを放ちます。

タントリックナイトフォー　
ウーマン
Tantric Nights for Women
女性用に使用した花はクイーンオブ
ザナイトです。この花は、毎晩うっ
とりするような香りであたりを満た
してくれます。

これら 2 つのコンビネーションは、愛の営みの充実、特に性的な結びつきを深めるための『愛に満ちた
神聖なムード創り』を助けるため、長年にわたる皆様のご要望に応えるべく実現しました。愛の営みを
神聖で瞑想的な経験へと変容し、身体的感覚を高め、自分本位ではなく愛する人と交わり、二元性を超
えワンネスへと移行するためのエネルギー的なサポートを与えてくれるでしょう。

興味深いことに、男性用／女性用コンビネーションの鍵となる 2 つのエッセンスは、グラガ山にある私
の家のベランダの両側に咲いている大きな植物の花々から創りました。これらエッセンスは何年も前に
創ったもので、質を体験し記録しただけで、保管庫にしまっていたものです。しかしタントリックナイ
トを創るにあたり初めて、これら 2 つの植物が、私の家の両端をまるで柱のように支えていたという『魔
法』に気付いたのです。

さらにスプレーにはエッセンシャルオイルを加えました。
美しい愛の儀式とはこのようなものではないでしょうか…キャンドルに光を灯し、刺激的な音楽をかけ、
対面で座り、お互いにエッセンスを摂りあったり、オーラにスプレーしあう…。あなたが感じる愛、そ
してお互いの中にある神聖さを尊び、そのエネルギーに身を任せてみませんか。楽しんで！

女性性、男性性も高めますので１人での使用もできます。愛・美しさをもたらし、感覚・官能性をより
深めるでしょう。

使い方：
・ 性生活のとき、交わるときに女性が男性に、男性が女性にスプレーをかけたり、エッセンスを摂りあったり

するのがオススメです。
・お互いに 2 本ずつ、両方使うのもオススメです。
・夜だけでなく、どんな時間でもご使用頂けます。
・他のキットと一緒にご使用頂けます。
・１人でもご使用頂けます。

メディテーション　Meditation
メディテーションのサポートに最適です。心に平和をもたらします。感情、思考を落ち着
かせて、静寂さをもたらします。また、身体の緊張を解きほぐしリラックスさせてくれま
す。ストレスを感じているとき、集中力がほしいときにも最適です。
デライトビーイング・ブルードラゴン・他

メディテーション
トリートメント可 / オススメ3〜4滴

タントリックナイト 
フォー　ウーマン/マン

トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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8 本のエッセンスから成るトランスフォーメーションキット
は、個人レベルと組織レベルの両方で、急速な変容と再構築を
助けてくれるものです。グラガエッセンスは、人生において“も
はや必要でないもの”をあなたに自覚させ、その部分を強力に
刺激し、あなたの中の“変化”を強靭に呼び覚まします。その
他７本のエッセンスは、変化の過程のサポートをしてくれるも
のです。勇気、愛、受容と共に、スムーズな変容を促してくれ
ることでしょう。 ※以下がオススメの順番です。

シダー　Cedar
グラウンディング ､ 勇気、安定さ、強さと活力を与えます。その人の枝が空高く伸ばせ
るよう、地に深く根付くよう働きかけます。

グラガ　オーキッド　Gulaga Orchid
自分自身と他人に対して、許しの心を開きます。自分への許し、そして人物であれ、感
情であれ、何であれ、心の痛みの原因となっているその相手への許しです。

グラガ　Gulaga
人生の脱皮 ( トランスフォーメーション ) において、大変パワフルなエッセンスです。
私達がそれぞれ自分自身の人生の目的にしっかり合致した生き方ができる助けをしてく
れます。ある過去からの行動パターンが今は先へ進むのを妨げているだけとなり、あな
たを際限のない繰り返しの中に落とし入れているのだということがわかってくるかもし
れません。

レット ゴー　Let Go
魚座の花。流れに身を任せる。リラクゼーション。過去の恐れや痛みを手放し、手を空
にして今現在へと入っていく為に。催眠療法や誘導瞑想に良い。今の瞬間に溶け込み、
くつろぎ、オールを捨ててボートに身をゆだねられるように。

ゲートウェイ　Gateway
移り変わりの時、通過儀礼（誕生から死に至るまでの変化の時に行われる儀式）の時や

“魂の暗い夜”に助けてくれます。心の中が乱れている時に、強さと立ち直る力とを与
えてくれます。困難な時に自分の内に向かわせてくれます。

トランスフォーメーションキット
Transformation Kit

トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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ニジャラ Nirjara
プログラミングを解く為のワークすべてに大変良いエッセンス。条件付けられた考え方
や行動パターンを変えようと意識的に意図した時、このエッセンスがもはやいらなくな
った過去の刷込みを細胞から消し去ることを助けてくれます。変容をサポートします。

ニジャラ２ Nirjara 2
私達の現実に対する認識の条件付けの層をはがし、内側にある真実の顔が表出できるよ
う手助けをしてくれます。ハートセンターの中核にある空 (くう ) から働きかけること
が出来る時、思考の光のかけらが決まった法則なしの動きで浮遊しながら状況に応じて
再編成し、以前には想像もつかなかったかもしれないような方法で新しい状況に応えて
行けるようになります。

グラガ クリスタル Gulaga Crystal
グラガ山とナットチャヌカ山 (グラガ山の息子 )につながっている石英脈から取れた水
晶のかけらで作られました。グラウンディングの展望を授け、源と再度つながれるよう
にします。あなたは存在のひとつの比類なき具現化としてこの地球上にいるのだという
ことを、そして存在はまさにあるがままのあなたを必要としているのだということを知
って下さい。

オーストラリア東南部のはるか南に住むアボリジニーの人々にとって神聖なグラガ山に自生しているオ
レンジ色に輝くキノコから作られたグラガのエッセンス。

このエッセンスを飲んだ方の中には仕事が変わったり、人間関係が大きく変わってしまったり、自分の
人生が変わるほどの劇的な変化を経験した人がたくさんいます。グラガは変容の為のパワフルなエッセ
ンスで、私達の人生の脱皮をとてもスピーディーに、かつパワフルに実現してくれます。

私達が今までの生き方に別れを告げ、それぞれが自分自身の人生の目的にしっかり合致した生き方がで
きる助けをしてくれます。ある過去からの行動パターンが今は先へ進むのを妨げているだけとなり、あ
なたを際限のない繰り返しの中に落とし入れているのだということをわからせてくれるでしょう。
あなたが人生を振り返り、自分にとっていらないものを手放し、本当に重要なものに波長を合わせ脱皮し、
新しい人生を築いていくビジョンをグラウンディングさせてくれます。

グラガ

−準備ができたらこの１本−

とっても！！
強力な変容のエッセンス

オススメ
商品！！
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人生を満たしてくれる大きな出来事の１つが恋愛です。しかし
恋愛が稀にしか成功しないのは、私たちが自分自身のことを良
く知らないからです。シングル用キットの目的は、一人でいる
時に内面の隅々を探求し、自分自身の中にある美しさと醜さ、
光と影の両方を良く知り、ありのままの姿を受け入れ、自分自
身に恋にすることです。自分の美点と欠点を知り、内面が幸せ
でリラックスしている人は、とてつもない魅力に溢れているも
のです。　
※以下がオススメの順番です。

ダウントゥアース（チャクラ：ルート）Down to Earth
セクシャリティ ･エネルギー、生命エネルギーを高め、地球とのつながりを強くしてく
れます。低いリビドー、セクシャリティに関わる傷、グラウンディングのなさ、物質的
存在に関わる不安、捉えどころのない隠れた恐怖や不安やストレス、怠惰な感じ、やる
気のなさ等に対して助けてくれます。

ウェルビーイング（チャクラ：ハラ）Wellbeing
自分のパワー、自分の中心とのつながりを強めることで創造力を活発化させ、感情を自
分のものとして統合させてくれます。このチャクラはエネルギーの宝庫であり、ベース
･エネルギー変容の為のセンターです。内面にこもってしまった怒り、出生時のトラウ
マ、死への恐怖、情緒不安定等を解消する助けとなります。

グラガ オーキッド Gulaga Orchid
自分自身と他人に対して、許しの心を開きます。自分への許し、そして人物であれ、感
情であれ、何であれ、心の痛みの原因となっているその相手への許しです。

ヒドゥン スプレンダー Hidden Splendor
内なる皇帝を呼び起こします。生まれながらにして持つ権利を取り戻します。自分が無
価値であるとか、小さく取るに足らない存在であると感じられる時に助けてくれます。

レット ゴー Let Go
魚座の花。流れに身を任せる。リラクゼーション。過去の恐れや痛みを手放し、手を空
にして今現在へと入っていく為に。催眠療法や誘導瞑想に良い。今の瞬間に溶け込み、
くつろぎ、オールを捨ててボートに身をゆだねられるように。

エクスパンション Expansion
特に胸のエリアに。広がりとリラクゼーションを与えてくれます。ああそうか！という
体験。ハートチャクラに広がりをもたらし、緊張を解放します。

ラブ＆セクシャリティキット(シングル用)　 
Love&Sexuality Kit (For Singles)

トリートメント可 / オススメ3〜4滴



244

ヒ
マ
ラ
ヤ
ン
フ
ラ
ワ
ー

初校　再校　3校　4校　5校　校了

カイロン Chiron
自分を自らの本質から切り離してしまっている過去からの傷を見抜く力をくれます。純
粋な体験ができるように感覚を開かせてくれます。ヒーラーの場合、シャーマン的なエ
ネルギーを呼び起こしてくれる (人間の力を超えたところからの助けが受けられ、クラ
イアントがどこで自分自身とのつながりが切れてしまったのかがはっきりとわかるよう
に )。チャネリングに良いエッセンス。

チルドレンズ フラワー Children's Flower
子供達を守る為に。子供が社会 ･文化的な条件付けに身をさらされながらも、生まれな
がらにして持っていたままの自然界とのつながりを持てるように。楽しさ、喜び、遊び
心、無邪気さ、快活さ、人生の神秘に対する感嘆と畏敬の念を呼び起こします。
大人の場合：インナーチャイルドを取り戻し、幼い頃に条件付けられた望ましくないパ
ターンを手放すことで、子供の無邪気さと遊び心が出てこられるように。

私たちが孤独を感じ、その孤独を誰かに埋めてもらおうと期待
する時、不安や心配が表出したり、依存的な関係に陥ったりし
てしまいます。私たちはまず、自分自身と友情関係を築くこと
が大切です。カップル用キットの目的は、自分自身とのつなが
り、カップルとしてのつながり、そしてお互いとの関わり方を
深めることで、カップルが性的な関係を始める時に生じやすい
問題をサポートすることです。愛情を持って陽気に、自分自身
やお互いと向かい合ってみてください。
※以下がオススメの順番です。

エクスタシー（チャクラ：ハート）Ecstacy
愛、共感、誠実さ、正直さ、感情の深み、大きく広がる気持ちと普遍的な愛、奉仕、共
有し合うこと等の気持ちを高めてくれます。命あるものすべてに対する感情移入。個人
の次元を超えた愛。硬直や縮こまり、苦い苦しみ、嫉妬、愛されていないという気持ち、
満たされぬ思い、他人に対する極端に批判的な気持ち、幻滅、信頼感の欠如等の際、ま
たは内に込めてしまいがちだったり、怒りっぽいという時に助けてくれます。

ゴールデン ドーン Golden Dawn
特に女性に良いエッセンス。男性による支配からくるセクシャルな、そして心理的、肉
体的な虐待にまつわる古い傷を手放させてくれる。一切傷など存在しない、静かなる自
分の中心に身を置くことで傷とのつながりを断ち、優しく癒しが自然に起こるように。

ラブ＆セクシャリティキット(カップル用)　 
Love&Sexuality Kit (For Couples)

トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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ハート オブ タントラ Heart of Tantra
セックスチャクラとハートチャクラとの間を光の輪でつなぎます。特に男性の場合、ハ
ートと太陽神経叢を結ぶことでセックスを力でなく、愛にしてくれます。

トラスト Trust
恋人同士の間の傷を癒し、より高い次元での結び付きをもたらします。その人を全体像
での信頼という場所へいざないます。今この瞬間その人がいるべき場所に。

ゴッデス Goddess ･･･ インド、中国
自分の内なる女神や叡智ある女性の存在を高めます。美、優雅さ、受容性、女性的な強
さを呼び起こします。
男性が内なる女性性とつながれるように。月 ･金星のエネルギー。

ウォーリアー Warrior ･･･ オーストラリア、インド、中国
男性的な強さ、グラウンディング、勇気、男性のセクシャリティ、強い目的意識等を高
めます。Ecstacy と共に摂ることをお薦めします。
女性の場合は怯えや極度に自分を批判する気持ちから滞ってしまったエネルギーの流れ
を取り戻し、より創造的な形でエネルギーが動くように。
太陽 ･火星のエネルギー。

ホワイト オーキッド White Orchid
ハートチャクラのエネルギー振動と 1オクターブ高い波動で共鳴します。ハートをエン
ジェル界のエネルギーにつなぐ助けをしてくれます。私達がありのままの自分を受け入
れる時、それは自分を愛しているということなのです。

シャンペイン Champagne
祝賀の為に。夜に特に良い。ソフトな祝いの夜にはエクスタシー (ピンクのシャンペイ
ン )と共に。神秘的な祝いの夜にはクラリティ (紫色のシャンペイン )と共に。
タントラの夜にはダウントゥアースとエクスタシーと共に。
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アストロエッセンスは太陽星座（生まれたときに太陽が何座の
位置にあったか）と月星座（生まれたときに月が何座の位置に
あったか）に分かれていますが、それぞれに独特なエネルギー
的“質”を持っています。これらエッセンスは、気分を高め、
調和を促し、エネルギー・思考・感情を安定させ、内側の叡智
と癒しのプロセスへとあなたを開いてくれます。

これらエッセンスは、太陽、または月が各星座を横切る最も波
動が強力な時期を特定し、アチューンメントとセレモニーを通
じて、特有の波動を取り込んだものです。

太陽はあなたの人生における目的意識とあなたという光 ･パワーの根源を表し、月はあなたの感情と内なる欲求、
またはインナーチャイルドが求めるものを表します。太陽には 12星座あり、また月にも 12星座があります。太
陽星座は星占いなどでよく使われる星座で、月星座は天文暦などで調べることができます。

太陽星座の性質と月星座の内なる欲求は、互いを補い合ってあなたという人格 ･人生を力強く前進させます。どち
らか一方にパワーが偏るとバランスを崩してしまいます。太陽と月はまるで陽と陰、あるいは男性性と女性性、外
面性と内面性のように、一人の人間のバランスを保たせ人生の目的を達成させる原動力なのです。

アストロエッセンスの選び方
自身の太陽星座
活力や積極性を高め、仕事の成果を上げたい時は、自身の太陽星座がオススメです。高い波動に自分自身を同調さ
せ、エネルギー・思考・感情の流れをサポートしてくれます。内側の叡智につながる扉を開き、癒しのプロセスを
助けてくれます。変化の時や選択しなくてはならない時、また困難な状況に立ち向かう時のサポートに。

自身の月星座
感情のポジティブな質を高めたい時や、低迷した感情を高め、他者や全体との調和を得たい時は、自身の月星座が
オススメです。ストレス状態、あるいは危機的な状況にあり感情が乱れている時に、落着きと安定をもたらし、創
造性、叡智、癒しをつかさどる無意識への扉を開いてくれます。

自身のでない太陽、または月星座
特定の質問、人間関係、タイミング、または問題については、自分以外の太陽或いは月星座の中からエッセンスを
選ぶことも出来ます。自分の星座ではない太陽や月のエネルギーを体験することは、他の人がどのようにエネルギー
を受け取っているかということを感じる助けになり、それぞれの星座の性質が持つ問題点の認識を高めることにも
なります。ときには心地良く感じられないこともあるかもしれませんが、苦手なエネルギーに触れることは洞察や
気付きを増し、癒しのきっかけとなります。

これらのエッセンスは口に数滴落としたり、クラウンチャクラもしくは他のチャクラポイントに数滴たらすことも
できます。お風呂に入れたり、マッサージオイルやクリームに入れてもよいでしょう。

とても繊細な方への使用方法

ストックボトルからスプレーボトルを作るか、または手首に数滴たらして下さい。自分自身の写真の上や横にボト

ルを置いたり、ボトルを握るだけでも助けになります。

アストロエッセンス
（星座のエッセンス）
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牡羊座（Aries）
こんな時に…
内なる戦士とのつながりを失っていませんか？勇気、熱意、闘志が必要ですか？何か新
しいことを始めようとしていますか？このエッセンスが行動の後押しとなることでしょ
う。

太陽星座の特徴：
思ったことを大胆に行動に移しましょう、人から指図を受けるよりは、自ら決断を下し行動する時にあ
なたの太陽は輝きを増します。勇気と独立心を持って、まだ誰も踏み込んだことのない領域にチャレン
ジしてみましょう。ただし、あまりにも衝動的になってしまうと手痛い失敗を招くことも。失敗しても
立ち直りが早いあなたですが、十分な自信を培うことも大切なポイントに。
エッセンスの効能：
勇気や情熱が必要な時、何か新しいことを始めたい時に、自分の内なる戦士とつながり、力強く動き出
す活力を与えてくれます。

牡牛座（Taurus）
こんな時に…
大地とのつながりを失っていると感じますか？安定が必要ですか？物事を最後まで推し
進めるための助けが必要ですか？このエッセンスがサポートしてくれるでしょう。

太陽星座の特徴：
優雅で独自の美的センスを持つあなた。じっくりと物事を吟味し、心地良いものだけを周囲に集め大切
にします。住居や食事にこだわり、五感を通して地上の喜びを味わうことが得意です。価値あるものを
手に入れたら、しっかりと所有し、ためこんでいきます。その為手放すことが苦手なところがあり、時
に物欲が強くなってしまうことも。
エッセンスの効能：
優雅さや幸せ感をもっと感じたい時、必要なものが満たされないと感じている時や、何かをやり遂げる
為にもう一押しが必要な時にこのエッセンスを摂るとお手伝いがすぐに来るでしょう。

双子座 （Gemini）
こんな時に…
言葉で上手く表現できないと感じていますか？様々なことへの興味を失っていません
か？このエッセンスが一日の良いスタートをサポートします。

太陽星座の特徴：
頭の回転が速く、同時にいくつかのことを行うことが得意です。好奇心が旺盛で物事をはっきり認識で
きる為、頭を使う作業が容易でしょう。コミュニケーションや教育、文章を書くことなどに適正があり
ます。人の気持ちに敏感で相手のニーズに合わせることが得意。あまりにも状況に流されたり、手を広
げすぎてしまうと収拾がつかなくなることも。
エッセンスの効能：
コミュニケーションがもっと必要であると感じている時、精神的に興味をなくしている時、フットワー
クを軽くしたい時に役立つエッセンスです。

太陽星座のエッセンス
トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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蟹座（Cancer）
こんな時に…
家族とのつながりを必要としていますか？腰を落ち着かせたいですか？家庭を築きたい
と思っていますか？このエッセンスの持つ母性のパワーが助けになることでしょう。

太陽星座の特徴：
家族や仲間を大切にし、温かい関係性を作るのが得意です。慣れ親しんだ環境を大切にする為、見知ら
ぬ人に対しては引っ込み思案になることも。帰属が高く環境に順応し、自分が属する世界を守ろうとし
ます。ときに不要になったつながりを断ち切ることが出来ず、変化に対応できないことも。
エッセンスの効能：
家族とのつながりや温かいつながり、人に対する思いやりが必要な時に助けとなるエッセンスです。

獅子座（Leo）
こんな時に…
内なる権威を取り戻したいですか？想像活動に行き詰まりを感じますか？気持ちを奮い
立たせたいですか？このエッセンスが王冠をあなたに取り戻してくれるでしょう。

太陽星座の特徴：
高貴で寛大、喜びや楽しさをもたらすことが得意です。姉御肌で温かく、面倒見が良いところも。王者
の風格があり無言の力で人々を惹きつけ中心的な存在になることが多いでしょう。その分プライドが高
く、欲しいものがあっても自分から動くことを好みません。度が過ぎると意固地になり、威圧感を感じ
させることも。
エッセンスの効能：
このエッセンスは活力を失っているあなたの中の王様を思い出させ、情熱、やる気、自信を取り戻して、
あなたの頭に再び王冠を与えてくれます。また、クリエイティブな思考が必要な時にも有効です。

乙女座（Virgo）
こんな時に…
些細なことに気をとられ大局を見失っていませんか？混沌とした状況下でまごついてい
ませんか？ルールや秩序が乱れていると感じますか？このエッセンスは人生に調和と洗
練さをもたらしてくれるでしょう。

太陽星座の特徴：
あなたは控えめで分析力があり、他人に役立てるように行動できる人です。細部に渡り注意力を発揮し、
やるべきことに責任を持って最後まで仕上げることができるでしょう。その為、実務的な面で有能さを
発揮します。また奉仕精神が旺盛なので、看護師や福祉の仕事、植物やペットの世話も得意です。決ま
った手順・秩序が乱された時や、完璧主義が強くなり過ぎると自他ともに厳しくなってしまう場合も。
エッセンスの効能：
物事にルールや秩序が必要な時や、自分のやるべき事を順序立てて整理する時に、細かいことにこだわ
り過ぎず、全体が見えるようにしてくれます。その結果、あなたの人生を完全で調和の取れた洗練され
たものにしてくれます。

天秤座（Libra）
こんな時に…
歩み寄って協力的な関係を築く必要がありますか？チームワークが上手くいかないよう
に感じますか？このエッセンスが調和を助けてくれます。

太陽星座の特徴：
あなたは社交的で人との調和を最優先する人です。協力的な関係性を築くことが得意で、自らもチャー
ミングに振る舞い相手を惹きつけます。時に正義感を発揮し、公平さを強く主張することもあるでしょう。
物事のバランスを考慮しすぎて決断できなくなったり、人に流されて優柔不断になってしまうことも。
エッセンスの効能：
他人との歩み寄りや協力が必要な時、チームワークがうまく取れていない時に、このエッセンスがあな
たの必要としている調和とバランスを与えてくれます。
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蠍座（Scorpio）
こんな時に…
変化が必要だと感じますか？いらないものを整理したいと思っていますか？このエッセ
ンスが物事の真相を見せてくれるでしょう。

太陽星座の特徴：
あなたは深い洞察力と感情を内に秘めています。心を許した人にのみ本音を表し、表面的には誰に対し
てもソツなくフレンドリーです。また神秘的な能力や感情の理解に長け、有能なカウンセラーの素質が
あるでしょう。感情をためこみやすく恨みや嫉妬に支配されてしまう場合も。
エッセンスの効能：
変化したいと感じている時や、要らないものを整理したい時、また物事を深く知りたいと思った時に、
このエッセンスで物事の真相が見えるように助けてもらって下さい。

射手座（Sagittarius）
こんな時に…
目標を失ったように感じていませんか？新しい方向性を追求したいですか？冒険を求め
ていますか？このエッセンスが新しい可能性へとあなたを解き放ってくれることでし
ょう。

太陽星座の特徴：
楽観的で開放的、そして社交的で情熱的なあなたは、冒険心が旺盛で何事にも前向きにチャレンジします。
知性がありディスカッションによる刺激を好むことも。その屈託のない明るさは大らかさと人の良さを
表します。ただし奔放になり過ぎると放浪するばかりで、物事にまとまりがなくなってしまうことも。
エッセンスの効能：
何か新しいこと、冒険にチャレンジしたくてウズウズしているけど何をやったら良いか、ゴールや方向
性がハッキリしない時、このエッセンスで自由奔放にあなたの展望を追求して下さい。

山羊座（Capricorn）
こんな時に…
自己管理力に欠けていますか？責任を果たす必要がありますか？打開策が見つからない
のですか？目標が達成できないのですか？このエッセンスが目標達成をサポートしてく
れるでしょう。

太陽星座の特徴：
目標に向かって地道に努力できる人です。責任感があり、義務に対して献身的です。物質的な安定や社
会的な立場や秩序を整える能力があります。野心が強く仕事熱心。時に仕事に人生を捧げてしまうことも。
伝統を重んじる傾向があり、保守的で冒険を好まないところが弱点になる場合も。
エッセンスの効能：
自分の使命・責任を果たしたいと思っている時、目標達成の為の次の一手が見出せない時に、このエッ
センスはあなたの目標を達成する為に必要な材料を提供してくれます。

水瓶座（Aquarius）
こんな時に…
新しいやり方を探していますか？今までとは違う方法を模索していますか？人生を変化さ
せたいと考えていますか？このエッセンスは人生を革命的に変化させてくれるでしょう。

太陽星座の特徴：
個人主義的なあなたは、オリジナリティと変革を好みます。その為、伝統に対して反抗的になることも。
ユニークな発想を持ち知性的。多くの人を公平に愛し、友情を育むのが得意です。一人の相手に思い入
れることがない為、冷淡な人と誤解されることも。理想主義者でマクロ的です。冷静で弱さを見せない
ため孤高の人になりやすい傾向も。
エッセンスの効能：
新しい方法や独創的な発想が必要な時や求められている時、自分を取り巻く世界を変えたい時に新たな
自分への変革をスタートさせてくれます。
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魚座（Pisces）
こんな時に…
信頼に関する問題を抱えていますか？魂とのつながりを忘れてしまったのですか？夢見
る気持ちを失ってしまったのですか？このエッセンスがつながりを取り戻す助けとなる
でしょう。

太陽星座の特徴：
夢見る人です。同情心に厚く相手を傷つけたくない為、すぐに共感します。目に見えない世界に対して
感受性があり、時に現実と夢との境界線が曖昧になることも。芸術的な才能や神秘やヒーリングの能力
を持つ人も。同情心から自分を犠牲にしないように、自分と他人との境界線を保つ必要性があるでしょう、
エッセンスの効能：
自分を犠牲にしすぎている時、スピリチュアルな源とのつながりが弱いと感じている時、夢みるあなた
を忘れてしまっている時に、このエッセンスで自分の世界を堪能してみて下さい。

牡羊座（Aries）
こんな時に…
最近落ち込んでいませんか？ふさぎ込んでいませんか？元気を回復させたいですか？こ
のエッセンスがあなたの心に火をつけてくれるでしょう。

月星座の特徴：
あなたの感情はとても活力があり元気です。気持ちの切り替えが早く、嫌なことがあっても一晩経てば、
新しい一日の始まりを前向きに捉えることが容易にできるでしょう。思ったことを自由に行動に移した
いという欲求がある為、その思いが叶えられない時にイライラすることに。
エッセンスの効能：
ちょっと落ち込んでブルーになっている時や、思い通りに行動できず落ち込んでいる時、あなたの心の
火をつけるエネルギーを与えてくれます。

牡牛座（Taurus）
こんな時に…
足元がグラグラするように感じますか？グラウンディングが必要ですか？自分自身を心
地良くすることや官能性に課題があると感じますか？このエッセンスが滋養を与えてく
れるでしょう。

月星座の特徴：
安心感を強く求めるあなた。身体を心地良くさせておくことや、経済や物質的な保障がしっかりしてい
る環境を必要と感じています。生命や自然に対して愛着を持ち、受け入れる能力があります。感情的に
は常に安定しているでしょう。変化を好まない為、古い人間関係にしがみつくことも。
エッセンスの効能：
過度な所有欲や頑固さをやわらげたい時、不安定な状態でしっかりグラウンディングが必要な時に有効
です。

月星座のエッセンス
トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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双子座 （Gemini）
こんな時に…
自分の内側の変化に戸惑っていませんか？言葉に詰まり上手く表現できない感じがしま
すか？このエッセンスが溢れんばかりの表現を助けてくれるでしょう。

月星座の特徴：
好奇心が旺盛で興味のままに知識を取り入れていきます。理解力があり、膨大な知識が常に頭の中でお
しゃべりしているかもしれません。それらの考えを表現できないと神経不安になってしまうことも。心
を落ち着かせる為に日記を書いたり、他の人の話を落ち着いて聞いてみるのも良いでしょう。
エッセンスの効能：
このエッセンスはスピリチュアルな面での状況の変化に戸惑っている時や、状況をうまく表現できない
時に変化や知識を言葉として表現できるように助けてくれます。

蟹座（Cancer）
こんな時に…
母親（母性）に自分を慈しみ守って欲しいと切望していませんか？感情が麻痺し心を閉
ざしていませんか？傷つきやすいですか？このエッセンスが挫けない気持ちをサポート
してくれます。

月星座の特徴：
守られたい気持ちや守りたい気持ちが旺盛です。家族や親しい人とのつながりが心の安定をもたらしま
す。感情は繊細で傷つきやすく、孤独感を感じやすいことも。普段は蟹の甲羅で繊細さを隠し、不屈の
精神で自分が求めるものを守り抜きます。不安を感じると必要以上に感情的になり、顔に出てしまうこ
とも多いでしょう。
エッセンスの効能：
子供のような激しやすい感情を、慈悲深い母性の性質に変えてくれます。また、孤立していたり孤独感
を感じている時、か弱かったり傷つきやすくなっている時に”蟹の甲羅“のような不屈の精神を与えて
くれます。

獅子座（Leo）
こんな時に…
温かさや思いやりの気持ちが不足していますか？深刻になり過ぎていませんか？このエ
ッセンスが勇気と遊び心を思い出させてくれるでしょう。

月星座の特徴：
喜びや楽しさを求めます。面倒見が良く追従者を求め、周囲から注目され愛されていると感じると安心
できるでしょう。時に自己中心的になり、思いやりにかけ傲慢になってしまう場合も。愛されていない
と感じると他人の注意を引くために行動が誇張され感情的になることもあります。
エッセンスの効能：
人に対する思いやり、他人の視線や言葉が冷たく感じる時、人生が深刻で厳しいと感じているときに、
このエッセンスの輝きで活気を取り戻し自分自身の勇気と遊び心に接してみて下さい。
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乙女座（Virgo）
こんな時に…
判断力が鈍っているように感じますか？状況が混沌としているように感じますか？この
エッセンスがものごとの整理を助けてくれます。

月星座の特徴：
処理能力が高く現実的なので、日常生活の細々したことにうまく対処します。その分神経の緊張度が高く、
リラックスすることや感情面のケアが疎かになる場合も。混沌とした無秩序な状態が心地悪く感じるか
もしれません。そんな時は完全性や高い秩序を求めることをやめてハードルを低くしてみましょう。
エッセンスの効能：
物事を捉える力が足りないと感じている時、混沌として手がつけられず頭の中が真っ白な状態の時に、
このエッセンスの中の召使があなたの為にすべてを整理してくれます。

天秤座（Libra）
こんな時に…
バランスが崩れていませんか？愛する人との関係が上手くいっていないのですか？この
エッセンスが平和と美をもたらしてくれるでしょう。

月星座の特徴：
あなたは優しい気持ちを持ち、相手の立場を優先させる傾向があります。相手を喜ばせたい気持ちが度
を過ぎると、自分にとって大切なことをないがしろにしてしまう場合も。人間関係のバランスを取るこ
とが重要で、誠実で心地良い人間関係が保たれると満足感を得られるでしょう。
エッセンスの効能：
人間関係のバランスが崩れている時、愛する人との関係がうまくいっていないと感じている時に、この
エッセンスで平穏と美しさの一滴を加えて下さい。

蠍座（Scorpio）
こんな時に…
感覚や感情にもっと刺激を求めていますか？直感につながることが難しいと感じます
か？このエッセンスが感情に深く入っていくサポートとなるでしょう。

月星座の特徴：
深く傷つきやすい感情を持ち、あらゆることに対し感じやすいでしょう。深い洞察力で真実を鋭く察知
します。のめり込んだら徹底的になるという傾向があります。そのパワーを建設的に使うと大きな成果
を遂げるでしょう。ただし人間関係で傷つくと恨みを持ちやすく、破壊的になる場合も。
エッセンスの効能：
気持ちや感情にもっと刺激やめりはりが必要と思っている時、本能的な直観が鈍っている時に、このエ
ッセンスであなたの感覚の変化を感じてみて下さい。

射手座（Sagittarius）
こんな時に…
行き詰まりを感じていませんか？落ち着きがない感じですか？制限されている感じです
か？このエッセンスは心と身体を広げるサポートとなるでしょう。

月星座の特徴：
あなたにとって自由であることは何よりも大事。物理的な責任を逃れ、精神や哲学的な探求を求める傾
向も。未知の可能性や夢を追うことは、あなたの気持ちを安定させるでしょう。ただし地に足がつかな
いところがある為、心を夢に向けながらも現実世界に留まるようにバランスが必要です。
エッセンスの効能：
行き詰まりを感じている時、せかせかしていたり、何かに制限されていると感じている時、このエッセ
ンスで心を身体が拡大され自由になっていくのを感じて下さい。
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山羊座（Capricorn）
こんな時に…
人生が手に負えない状況にありますか？最後までやり抜くことが出来ないのですか？こ
のエッセンスが問題を乗り越える助けとなるでしょう。

月星座の特徴：
あなたはまじめで責任感がある人です。生活状況や周囲に対して管理的な能力を発揮し、保護者的です。
物事が安定し自尊心を感じられる時に安心感を得られるでしょう。自分に厳しすぎる面があり、特に自
分に価値を見出せない時は悲観的になる傾向もあります。
エッセンスの効能：
人生が手につけられない状態と感じている時、最後の一線が越えられない時、安定感や達成感が必要な
時に、このエッセンスが問題を乗り越え、再びあなたを軌道に戻してくれるでしょう。

水瓶座（Aquarius）
こんな時に…
古い自分に飽き飽きしていませんか？大勢の中の一人でいることにうんざりしていませ
んか？ストレスを発散したいですか？このエッセンスが稲妻のような刺激をもたらして
くれるでしょう。

月星座の特徴：
あなたは自由と独立を求めています。感情を感じるよりも知性で判断することを好みます。自由で知性
的な友情は心の安定をもたらします。人間愛がありフレンドリーでさっぱりとした人間関係を育みます
が、親密性には苦手意識があるかもしれません。自分なりの感情を徹底分析してみると、孤独感を和ら
げることができるでしょう。
エッセンスの効能：
古い自分、殻を破れない自分、大勢の中の一人にうんざりしている時、モンモンとしている気分をパー
ッと発散したい時に、このエッセンスがあなたに必要な光の導き手となってくれるでしょう。

魚座（Pisces）
こんな時に…
繊細さや直感を必要としていますか？世間から離れて休息が必要ですか？充電が必要で
すか？このエッセンスはゆだねることの大切さを教えてくれるでしょう。

月星座の特徴：
人の感情に敏感で愛情深い人です。理解力や共感力がある為相手の欠点を見過ごし、対人関係において
冷静な判断に欠けることがあるでしょう。傷つきやすく悲観的、そしてロマンチックで芸術的な才能に
長けています。また幻想的な感覚を持ち、美しい世界を心に秘めています。
エッセンスの効能：
もっと感受性や直観が必要な時、現実を離れて休憩が必要と感じている時、充電が必要な時、このエッ
センスというボートに乗り、何も考えずにただ漂って下さい。
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誕生日チャートでの太陽
誕生日チャートにおける太陽は、あなたの未来を創るエネルギー源といえます。太陽の星座は、あなたの
個性や表現力を特徴づけており、どのような行動パターンで周囲に影響力を与えていくのかを表します。

あなたの中の太陽の役割は、目的に向かって進もうとする時の光の源であり、あなたらしさです。太陽の
エネルギーを充分に発揮できている時は、太陽星座の特徴がプラスに現れます。太陽のエネルギーを上手
く発揮できない時は、その個性を押し殺してしまったり、マイナス面が出やすくなってしまいます。自分
という光を外に向けて照らしていくためには太陽の力が必要不可欠で、誰もが無意識のうちに太陽の個性
を多かれ少なかれ表現しています。

太陽は、月との連動で健康的に働きます。まるで陰と陽の関係のように互いを補い合います。太陽が元気
になれば月も元気になり、月が元気になれば太陽も元気になります。太陽と月は連動しながら未来を創り、
人生の使命を果たすために働きます。
太陽は、あなたのアイデンティティや自信を意識させてくれます。また太陽星座を意識することにより、
自分という光の存在をより認識することができるでしょう。

誕生日チャートの上で太陽は、個人の中心にあるもので、その人の意志や目標、自己の本質や無意識に出
る自我を表しています。太陽という自己表現力と、月という感情的欲求の両方を意識することで、他の惑
星の働きをよりプラス方向に変えていくことが出来るでしょう。

長い歴史の中で、女性は太陽の力を発揮することを配偶者など相手に投影する場合がありました。そのた
め自尊心や自信を持つことに対して関心がもてない場合があったかもしれません。現代は全ての人が太陽
の力を思う存分発揮することが可能な時代です。太陽の力を発揮することで愛や女性性をつかさどる天体
をよりパワーアップさせることも出来るでしょう。

太陽の力を充分に使うことにより、真に自分らしい人生を創り上げていくことが出来るでしょう。

誕生日チャートでの月
誕生日チャートで月はあなたの感情的活力を与えるものです。
月はあなたが受け取った母性と幼児期の状態を描写しています。特に最も親密で個人的な人間関係の中で、
あなたの大人としての感情や要求をどのように表現するかを象徴します。

あなたの子供時代の早期の状態は、感情傾向の一定の決まったパターンを作り出し、それはあなたに未だ
に影響を及ぼしています。子供としてどのように親を感じていたかというのは、現在あなた自身の内面の
対話に反映されています。すなわち、あなたの内なる大人 (Inner Adult) と内なる子供 (Inner Child) の間
で、ということです。この対話はあなたが実感し、あなた自身の行動にもっと責任を取り始めない限り、
あなたの人生を管理します。あなたは現在大人としてどのように自身を世話していますか？

子供の時に基本的な要求が満たされなかったり、幼年期にトラウマ的な経験がある場合、信頼に欠けてい
たり親密な関係を経験することに対して強い防御を作るかもしれません。あなたの真の要求を心から満た
すより、あなたの感じていることを否定したり抑圧したり、過度に埋め合わせしたりするかもしれません。
内なる対話を再作成し、あなたを拒むのではなく助長するような新しい振る舞いを学ぶことは必要不可欠
となるのです。

あなたの身体の中で月は太陽神経叢“チャクラ”、またはセンターにつながっています。これはあなたの一
番深くて繊細な感情を体験する、あなたの“感情”センターです。これはあなたが人や状況に対して感じ
て反応し、対処する身体の中心地区で、痛みや怒り、自信喪失や恐れ ( 理性を失うような、何かや誰かを
失うような ) のような情緒不安を体験するところです。これら全ての“感情エネルギー”というものはあ
なたの太陽神経叢に影響を及ぼします。これらの感情やエネルギーを実際にどうするかというのは、あな
たがどれだけ感情的にバランスが取れているかということを示します。あなたはこれらのエネルギーにし
がみついていますか、それとも表現していますか？

月の内なる欲求を充分に表現することは調和に満ちた、人生を創り上げていく上で、とても大切なことです。
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プロテクション　Protection
電磁波やサイキックアタックから身を守る助けをします。ネガティブな感情
のエネルギーとの境界線に。セッションの前後、またはエネルギーワークの
後にもオススメです。
・エッセンス：プロテクション
・エッセンシャルオイル：キャロットシード、オレンジブロッサム、ブラッ
クペッパー、セージ

オーラクリーニング　Aura Cleaning
オーラを浄化し新鮮にして、エネルギーフィールドに軽やかさときらめきを
与えます。旅行の際の部屋の浄化に。特にベッド周りにオススメです。
・エッセンス：オーラクリーニング
・主なエッセンシャルオイル：オリバナム

バイタルスパーク 　Vital Spark
ヒマラヤの緊急用のスプレーです。活力と生命力を高めます。ストレス、ト
ラウマ、ショックの助けに。また激しい感情をコントロールできないような
ときにオススメです。身体の不調を感じる時、また手術が必要な時のサポー
トにもどうぞ。
・エッセンス：バイタルスパーク
・エッセンシャルオイル：グリーンペッパー、ベチバー、ジャスミン、マジ
ョラム

メディテーション　Meditation
メディテーションのサポートに最適です。心に平和をもたらします。感情、
思考を落ち着かせて、静寂さをもたらします。また、身体の緊張を解きほぐ
しリラックスさせてくれます。ストレスを感じているとき、集中力がほしい
ときにも最適です。
・エッセンス：デライトインビーイング、ブルードラゴン、他
・エッセンシャルオイル：フランキンセンス

スプレー
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タントリックナイトフォーマン 　Tantric Nights for Men
・エッセンス：キュロブツリー、グラスツリー、バナナ
・エッセンシャルオイル：ベチバー、ヒマラヤンシダー

タントリックナイトフォーウーマン 　Tantric Nights for Women
・エッセンス：ナイトジャスミン、カメリア、ペイントブラシリリー
・エッセンシャルオイル：イランイラン

これら 2 つのコンビネーションスプレーは、愛の営みの充実、特に性的な結
びつきを深めるための『愛に満ちた神聖なムード創り』を助けるため、長年
にわたる皆様のご要望に応えるべく実現しました。 愛の営みを神聖で瞑想的
な経験へと変容し、身体的感覚を高め、自分本位ではなく愛する人と交わり、
二元性を超えワンネスへと移行するためのエネルギー的なサポートを与えて
くれるでしょう。女性性、男性性も高めますので１人での使用もできます。愛・
美しさをもたらし、感覚・官能性をより深めるでしょう。
使い方：
・性生活のとき、交わるときに女性が男性に、男性が女性にかけるのもオス

スメです。
・お互いに２本ずつスプレーするのもオススメです。
・夜だけでなく、どんな時間でもご使用頂けます。
・他のキットと一緒にご使用頂けます。
・１人でもご使用頂けます。

NEW!!

NEW!!
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 タスマニア最南の原野から贈られるヒーリングエッセンス
このシリーズのエッセンスは、タスマニア最南の原野、マートルの原始森
に生育するキノコを中心につくられています。使う人の心理や生理、そし
て歴史を通じて、その人だけの旅に導いていくタスマニアンウィルダネス
エッセンス。キノコのエネルギーと共鳴して独自の想像や連想、記憶、意味、
そしてシンボルが呼び覚まされ、私たちが再び完全性に向かえるよう調整
してくれます。生き方を再構築するためのプロセスを開始する―それが、
このシリーズの特徴です。シリーズの中心はキノコですが、それを補完す
るような性質のエッセンスとして、アンシエントマートル、ジャイアント

ユーカリプト、そして近海の海藻であるケルプオブザグレートサザンオーシャンも入っています。すべて同
じ生態系に属しています。このエッセンスは、使えば使うほど古い友人のように思えてきます。密接に繋が
りあう広大無辺の宇宙の中で、交響曲のように精緻に構成された共時性にぴったり連動し、まるでそれぞれ
が意識や人格、そして活動領域をもった存在のようです。時空や転生を超えた大きなエネルギー、スピリット、
つまり存在すべてに働きかけるエッセンスなのです。
タスマニアンウィルダネスエッセンスの製作および研究は、ローズマリー・ボーモント博士と協同でおこな
っています。

アンシエントマートル　Ancient Myrtle
私は受胎した地球に宇宙の息吹を送る、太古なる者です。原生林の巨人で
あるアンシエントマートルは、肌で感じとれるほど力強い存在感を放ち、宇宙との繋
がりや気づきを呼び起こします。宇宙に繋がるポータルとしての人間の意識に最大限
気付けるように。

アシミレーション　Assimilation
私は人生を消化し、目的と繋がります。第 2 チャクラと第 3 チャクラに残っ
ている古い緊張を取り除くことで、家系に関する癒しを肉体的、感情的にもたらします。
深い平和と調和、そして安らぎを運んでくる素晴らしいヒーラーです。

ブリーディングハート　Bleeding Heart
私は長年の流血から立ち直り、ひとりで立っています。ブリーディングハ
ートは素晴らしい贈り物です。この世の痛みに気付くには、均衡と静寂、そして磐石
なるバランスが必要です。このキノコはキリストの流血する心臓のように、驚くべき
慈愛を放ちます。この痛みの時代において集合的ハートを深く浄化できるように。

ブッダズイヤーズ　Buddha's Ears
私は聞いています。音への感覚が高まって周囲の世界を鋭く感知し、異なる領域に
気づきます—分離についての考えが解けてワンネスに気づけるように。エネルギーの
拡大により、様々な“もつれ”が解きほぐされます—相互に繋がりあうエネルギー場
の障害物、人間関係のもつれ、エゴによって生じたもつれ、流れを阻む自分自身でつ
くりあげた障害など。

カミングホーム　Coming Home
私は、あなたの“心の重荷”をおろします。あなたを日常から解き放たせ、
力を抜き、元気を取り戻させ、もっと心から自分らしくなるよう助けます。周りから
の期待や決まり事でつくられた自分を手放します。人生を形成してきた習慣になって
いるしつこい不要なエネルギーの通り道を削ぎ落とすような感じです。自立して成長
していけるように。また、胸の辺りのエネルギーがすばやく動き、生き生きしたエネ
ルギーが広がり、上半身に平和が深く脈打ち始め、幸福や健康といった感覚が生まれ
ます。

タスマニアンウィルダネス　 
エッセンス

トリートメント可 / オススメ3〜4滴
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デライトインビーイング　Delight in Being
私は明るく、楽しく、そして豊穣の祝福です。肉体にいることの心地良さを
呼び起こします—リラックスし、平静で、落ち着いて、静かに在ることができるように。
キノコの世界や森の小人たちとはじける泡のような同調感があり、全体性を感じさせ
ます。

フィアースラブ　Fierce Love
私は内も外も揺り動かし、空間を浄化し人間の愛する能力を拡大します。
このキノコによって愛が響き渡り、新たな状態—完全性の体現—が盛んに呼び起こさ
れます。頭に抱えた心配事や残骸が根こそぎ取り除かれ、今ここに引き戻されます。
ゴミを浄化して、広がりや軽やかさ、そして健やかな感覚を取り戻せるように。

ケルプ オブ ザ グレート サザンオーシャン　Kelp of the Great Southern Ocean
私は大いなる生命の動きと一体です。起こり来るすべてと共に流れながら、し
っかりと根をおろしている—そんな柔軟性や流動性、そして受容性が、このケルプの
資質です。海とのつながりにひたることで、人生への緊張や抵抗が取り払われます。

ジャイアントユーカリプト　Giant Eucalypt
精細なつながりをもつ私は、どこであれ参加する場所を選ぶことができ
ます。私の体は地球であり、時の起こりから地球としてここにいます。私は山であり、
森であり、海であり、生きとし生けるものです。体をもつものは、すべて私です。私
は静かで忍耐強く、揺るぎなく、乱されることはありません。魂が肉体にグラウンデ
ィングできるように。

グリーンアース　Green Earth
私は人間と地球—手つかずの地球—をつなぐ存在。野生の自然への恐怖
を処理します。不動の平和と滋養を与えるキノコです。自然の世界を受け入れるこ
とで、身体から緊張が解放されます。このキノコの繁殖性は森のエネルギーです。こ
のエネルギーのもとにいると、社会の悲しみや動揺、そして混乱から受けた影響が、
穏やかに落ち着いて統合されます。

ゲットダウン　Get Down
私は、強く安全で安定した地球のサポートを運んできます。第１チャクラ
の活力を強めます。性的、身体的能力においてグラウンディングし、体感覚を高めら
れるように。

リバーラバー　Liver Lover
私は肉体的、感情的な強張りや傷を浄化し、柔軟になります。肝経を浄化
し、第3チャクラ周辺の強張りを緩め、解放します。身体の全ての器官に有難みを感じ、
働いてくれている事に感謝します。

オレンジトリックスター　Orange Trickster
私は人生が大好きで、素手で虚空に飛び込みます。手放すがトリックスター
のメッセージです。思考や思いこみ、強張りを手放し、状態を切り替え吹っ切ります。
特に愛にブロックがかかっている時、凝り固まった構造を揺り動かし、自由に恋愛が
できるようにします。元気で活発、大胆で向こう見ず、それにちょっぴり図太く明る
い感じです。

パゴダピープル　Pagoda People
私は健やかさに満ち、完全に安心して繋がっています。黄からオレンジ色
の小さなキノコの群落で、ひとつのパゴタマッシュルームを取り囲むように生育して
います。森の中ではパゴタピープルは子供達の様に見えます。ハッピーで陽気で、生
きている事の喜びを祝福するような、共同体の連帯感が響いてきます。
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パストライブス　Past Lives
私はエネルギーの滞りをほぐして解放し、完全なる存在として統合しま
す。第１チャクラに残る虐待や性、死に関する深いトラウマに。個人的及び集合的レ
ベルで癒しが起こります。インパクトのある傷は数々のパターンを作り、転生を通じ
て出来事や人間関係に次々と現れます。それは根本から、つまり行動のもととなるエ
ネルギーの部分から再パターン化することができます。原初的な傷による生き残りに
関するパターンが揺り動かされ、それを認知し、再体験します—それによって、その
パターンと影響への深い洞察を得ます。

ラディアントライト　Radiant Light
私は、光が必要な身体部分に喜びの黄金の光をあて、闇を追放します。
普段の生活を超えたところへ意識を拡大します。深くくつろいで無理なく存在し、楽
しい満足感や喜びを得られるように。

レッドガネーシュ　Red Ganesh
私は障害物を解かし去り、クリアになります。障害を腹の底から再体験する
ことで光が水平に拡大し、広い視野の気づきが生まれます。光が広がって重みが取り
払われるのと同時に、障害が消滅していきます。

レッドカリ　Red Kali
私は、永遠なる女性性の叡智です。生を知り、時空の輪郭に食い込むその
道筋や川、そしてうねりを知っています。女性の性と奔放な愛に共鳴するレッド
カリ。情熱の表現を駆り立てながら、生命の核へと繋がる魂の旅をスタートします。例え
ば、女性の惑星である火星、陽の女性性、活動的な女性、ワイルドな女性—それがレッド
カリのエネルギーです。

シンプリシティ　Simplicity
私はシンプルで、深く、静かで、そして普通です。力を抜いて、自分を受け
入れられるように。行動や活動をしたり、修正したりするのではなく、ただ在ること
に気づけるようにします。

シンギュラリティ　Singularity
私は右脳と左脳のバランスを取り、地球と同調しながら意識を大きな領
域に移行させます。宇宙線によって生成される力にゆだねられるように。聖なる母、
ホワイトターラーに似たエネルギーです。エネルギー体が白い光のシャワーを浴びて、
より高次の波動で振動します。

ソロウ　Sorrow
私は、静寂なる母体に保持、統合されている地球の痛みと苦しみです。
個人的な悲しみや喪失感に深くつながれないときに。たとえ意識できなくても、それ
らは今の人生を形成し、行動や決意を方向づけています。とても深い癒しのプロセス
が起こりますので、時間をかけて紐解いていく必要があります。

ステアウェイトゥヘブン　Stairway to Heaven
私は意識の階層を明らかにし、受け入れます。アンシエントマートルの根元
に育つ、白い珊瑚のようなキノコです。意識の上層へと昇っていける、階段状の道を
与えてくれるでしょう。変化の時により大きな気づきを得て、一歩先に波長を合わせ
られるように。気づきの波が身体を上昇し、固体の容器のなかにあるゴミを掃除します。
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